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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse az egészséges étkezes ,aranyszahiilya 4 pont
[rjon nyolcat!

- csak akkor egytnk, ha éhesek vagyunk

- ragjunk alaposan

- sose egyunk annyit, hogy teltségeérzésink legyen

- eves kodzben ne beszéljink

- fogyasszunk elegegidolyadékot (2-2,5 I/nap)

- megedltets munka utan kdzvetlenil ne egyunk

- etelek keszitésehez ndvényi olajokat hasznaljogkasszunk
- naponta fogyasszunk gyumolcsot, zoldséget

- csak frissen készult ételeket fogyasszunk

- szeépen teritett asztalnal, nyugodt kdrilményektkétkiezzink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol a heveny gyomorhurutra 3 pont
javasolhaté gyogynovényeket!

- Urémfa

- orvosi ziliz

- aprébojtorjan
- édeskdmeény
- bodza

- zsalya

- pemeted

- kamilla

- borsmenta

- okorfarkkoré

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobbszaddahlzasa esetén pontszam nem adhaté!)

Ismertesse, mely élelmiszerek fogyasztasat jasalja 2 pont
paciensének kimerlltsége, faradtsaga megszuntetesié
Irjon négyet!

- sargaréepa
- suptok
- teljes korlési liszthsl készilt kenyér
- muzli
- csiraz6 magvak
- viragpor
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



4
.Korlatozott terjesztéd”

4.*  Ismertesse az aldbbi gyogynovények hatas 3 pont
irjon egyet-egyet!
Palastt:

- harmonizélja a hormontikodeést
- gesztagén hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstruécios gorcsoket
- csOkkenti az éis vérzést

Poloskavész:

- csOkkenti a huvelyfolyast

- csOkkenti a nyalkahartya szarazsagat
- csoOkkenti a Bhullamokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.*  Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerike 2 pont
Irjon négyet!

- vese
- thdg

- bor

- vastagbél
- Maj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6.* Ismertesse a pancreatitis acuta okait és tlinate 3 pont
irjon harmat-harmat!

Okai:

- tumor

- diverticulosis

- Crohn-betegség
- colitis ulcerosa

Tlnetel:

- hanyinger, hanyas

- haspuffadas, hasfeszilés

- epigasztridlis fajdalom/odvszérkoldok korali fajdalom
- héemelkedés, laz

- keringésdsszeomlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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Ebont

Toltse ki a reflexologia hatasmechanizmusanak
elméletére vonatkozé sematikus abrat!

/ KOZPONTI
IDEGRENDSZER ‘
\

Limbicus rendszer

|
Hipofizis
Hypothalamus

VEGETATIV
IDEGRENDSZER \
|

J
 Informatigy;
Usszokittotgsgy

MIKROTERULETEK

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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8.

9.*

10.*

11.

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladati 2 pont

- transzport

- raktarozas

- energia-, és informaciokozlés

- gyokfogo képesség biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon a fulgyertyazas kontraindikacioi kozil 6t 6t! 5 pont

- gennyes folyamatok

- agyrazkoédas

- agymitét

- perforélt dobhartya

- daganatos megbetegedés
- koponyaalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a tipikus gocpontokat! irjon nyolcat! 8 pont

- fog

- homlok-, és arcireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epehdlyag

- vesék

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombds folyamatokban érintett szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a reflexoldgiara vonatkozo helyes \adzokat! 4 pont

- Minden bajon segit.

- Ha hamar abbahagyjuk a kezelést, a tlinetek kiltjudtka

- Hanagyon érzékeny a labzéna, akkor a kézen kezdiiisszirozast.
- Mindenkinél alkalmazhato.

- A bokadagadas a nem kielégityirokkeringés jele.

- A masszirozas kozben laz keletkezhet, amely maghtillik.

- A masszirozas kdzben sohasem keletkezhet laz.

(Csak az 4 helyes valasz egyiittes aldhtzésa es#této pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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12.

13.

14.*

~—+

irja le a méregtelenit masszazsprogram céljat és 10 pon
kivitelezésének folyamatat!

Célja:

- a sejtekben felhalmozddott toxinok kidritése

- a kilvilagbdl bekertlt mérgek kiaramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasanakditisa

Kivitelezése:

bevezet masszazs

vizeletkivalasztd rendszer masszirozasa
emészfrendszer zonainak masszirozasa
légzrendszer zonainak masszirozasa

keringési rendszer zonainak masszirozasa
nyirokkeringési rendszer zénainak masszirozasa
levezet masszazs

NoobhwdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Készitsen reflexoldgiai kezelési tervet reumétis 7 pont
betegségek esetére! Sorolja fel a kezeldhszervrendszereket
€s a célzonakat is!

bemelegités

vizeletkivalaszto rendszer

emeszirendszer

hormonrendszer: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy,|ékelese
nyirokszervrendszer

mozgasszervrendszer: az adott fajdalmas terilet
levezetés

NoobhowdpE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a nyirokzona-érzékenység hatterében femeriilé 3 pont
okokat gyermek esetében! irjon harmat!

- mozgasszegeéeny életmaod

- gyulladas a szervezetben

- helytelen taplalkozas

- tul sok gyogyszer fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.*

16.

Nevezze meg az alabbi funkciokhoz tartozo eopt
szervrendszereket!

Méregteleni funkciok: irjon ketét!
- vizeletkivalaszté rendszer

- emészrendszer

- légzrrendszer

Immuntevékenységet befolyasolé funkciok és széflitkciok: irjon
egyet!

- verkeringési rendszer

- nyirokkeringési rendszer

Létfontossagu funkciok: irjon egyet!
- idegrendszer
- hormonrendszer

Eletminsséget javitd funkciok: irjon ket!
- érzékszervek

- mozgasrendszer

- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a szammal jel6lt zénakat! 8 po
A helyes megnevezéseket irja a szamok mellé a
pontozott vonalra!

...lvarmirigyek..

...CSIpy...

...pete-, vagy onddvezetek

..alkar...

...egyensulyszerv, vérnyomasefrsnt ..
...honalji nyiroktertilet..

..mellkas, bordak.

...hasfal..

ONoORWONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nt
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17. Rendezze a rajzon vastag vonallal jelzett szeendszeri 10 pont
zonakat a megadott funkciok szerinti csoportokba!
Irja a zOnak sorszamat a megfeldl helyre!

Méregtelenid funkcidk:
...2.,3.,4.,5,, 6.

Eletminsséget javitd funkciok:
...1.,7.,8.,9., 10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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O

18. Nevezze meg és satirozza be a harmonizalo [al'e]
masszazsprogramban meghatarozott zénak kozil az
életminéséget javito funkciokhoz tartozo erzékszervi és nam
szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zonalkorr, nyelv, szem, fill, egyensulyszerv
- Nemi szervrendszeri zénakiéh/prosztata, mell

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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19.*

Készitsen kezelési tervet inygyulladasban szenvied 9 pont
paciens részére a megadott szempontok szerint!
Irjon harom-harom lehetéséget a szempontokhoz!

A. Reflexoldgiai kezelengizonak:
- also-felg allkapocs

- afej nyirokdtjai

- mellkasi nyirok#torzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

- fajdalomcsillapité pontok

B. Javasolt gyogyteak:
- kamilla

- zsalyalevél

- fahéj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg

- kapvirag

- tolgyfapor

C. Specidlis technika:

- fogf4jas ujjtartas

- allkapocs ujjtartas

- méregtelenit ujjtartas

- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése
- oral akupunktura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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