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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 10pont| |

Soroljon fel az akut has fogalmaba tartozo kérképek koziil tizet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekély perforacioja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- ileus

- vekonybél perforacio

- vastagbél perforacio

- pancreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- veseko- és epekokolika

- peritonitis

- belso verzes

- hasi aneurysma ruptura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 3pont[ |

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz kapcsolatrendszerére
vonatkozo helyes allitasokat!

- A makrokozmosz az embert koriillvevo vilag.

- A makrokozmosz csak a novény- €s allatvilagot foglalja magéba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan mukodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fiiggetleniil mikodik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak tekintheto.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!

3. 3pont| |

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang és a Yin tulsuly allapotat!

egészség Yang talstuly Yin talsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4, 4pont[ ]

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait!

- transzport

- raktarozds

- energia-,és informaciokozlés
- gyokfogo képesség biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 4pont| |

Ismertesse az egészséges étkezés ,,aranyszabalyait”! Irjon nyolcat!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- ragjunk alaposan

- sose egylink annyit, hogy teltségérzesiink legyen

- evés kozben ne beszéljiink

- fogyasszunk elegendd folyadékot (2-2,5 I/nap)

- megerolteto munka utan kozvetleniil ne egyiink

- etelek keszitéséhez novenyi olajokat hasznaljunk, fogyasszunk

- naponta fogyasszunk gyiimolcsot, zoldséget

- csak frissen kesziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalndl, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6.* 2pont| ]

Nevezzen meg a gerincferdiilés lehetséges okai koziil négyet!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz testtartds

- merev hattal torténo iilés

- osteoporosis

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7% 2pont| ]

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet!

erositi a legyengtilt immunrendszert

segiti a bélmiikodeést

Jjavitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt szervezetnek
csokkenti a hajhullast

szerepe van a foginygyulladas megelozéséeben

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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8. 3pont[ |

Huzza ala a felsorolasbél a heveny gyomorhurutra javasolhato
gyogynovényeket!

- uromfi

- orvosi ziliz

- aprobojtorjan
- ¢édeskomény
- bodza

- zsalya

- pemetefii

- kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Tobb valasz alahtzasa esetén pontszam nem adhato!)

9 2pont[ |

rja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexolégusnak akkor, ha a
paciensnél tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzonamasszazs kezelés
folyaman!

- a kezelés intenzitdsat csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozdsdara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2pont |
Hatarozza meg, mely esetekben adhato felmentés a titoktartasi
kotelezettség alol! Irjon kettot!

- birosag elrendelése esetén
- biincselekmeny fenndllasa esetén
- a beteg sajdt kéréese esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.* 6pont| |

Nevezzen meg hat kéztorna gyakorlatot!

- ritmikus érintos

- osszekulcsolas

- kulesolas-forditds
- ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spricceld mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12, 4pont| |

Huzza ala a reflexologiara vonatkozo helyes valaszokat!

- Minden bajon segit.

- Ha hamar abbahagyjuk a kezelést, a tiinetek kiujulhatnak.

- Ha nagyon érzékeny a labzona, akkor a kézen kezdjiik a masszirozast.
- Mindenkinél alkalmazhato.

- A masszirozas kozben sohasem keletkezhet 1az.

- A bokadagadas a nem kielégité nyirokkeringés jele.

- A masszirozas kozben 14z keletkezhet, amely magatol elmulik.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nen
adhato!)

13.% 6pont| |

Soroljon fel a kopolyozés kontraindikacioi koziil hatot!

borallergia

fekélyek

rosszindulatu daganatok
vérzékenység

magas ldz

fertozo betegseg

erosen legyengiilt dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 2pont[ ]

Nevezze meg az alabbi tiinetekkel jaro betegséget!

Tiinetek:

- hirtelen erds fejfajas
- szédiilés

- nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulas

- lataszavar

- magas vérnyomas

- hanyas

- sapadtsag

Betegség: ... agyi katasztrofa (agyvérzés, agyérgores stb.) ...
Masszirozasa a betegség fennalldsakor: Hiuzza al4 a helyes valaszt!

indikalt kontraindikalt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.% gpont| |

Ismertesse a reflexologia hatasait a megadott szempontok alapjan!

Altalanos élettani hatasok: Egészitse ki a felsorolast!
1. idegrendszeri hatas

2. fajdalomcsillapito hatas

3. keringést befolyasolo hatas

4. endokrinrendszeri hatas

5. Méregtelenités

6. lazito, fesziiltségoldo hatas

7. harmonizalo hatas

Fé4jdalomcsillapitas specialis hatésai:
A reflexologiai kezelés a szervezet sajat fajdalomcsillapito hormonjait aktivalja
(endorfinok). 4 masszazzsal elérhetd a fajdalomkapu bezarasa ,, Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16. 7pont[ ]

Nevezze meg ¢és satirozza be a harmonizald masszazsprogramban
meghatarozott zonak koziill az életmindséget javitdo funkciokhoz tartozo
érzékszervi és nemi szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zondk: orr, nyelv, szem, fiil, egyensuilyszerv
- Nemi szervrendszeri zonak: méh/prosztata, mell

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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17. 12pont| |

Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén masszirozando zonakat! Jelolje
és rajzolja be a zonakat az abraba!

Masszirozand6 z6nék:
vese

hugyvezeték
hugyhdlyag
agyalap

kisagy

egyensulyszerv

~® o0 T

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. 7pont[ ]

Jelolje az alabbi rajzokon az immunmikodést befolyasolo
masszazsprogramnak megfeleléen a nyirokkeringés és a nyirokszervek
zonait! Satirozza be a teriileteket!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



11
,L.Korlatozott terjesztésii!”

19.* 10pont] |

Készitsen kezelési tervet inygyulladasban szenvedd paciens részére a
megadott szempontok szerint!

Reflexologiai kezelend6 zonak: {rjon négyet!
- also-felso allkapocs

- afej nyirokutjai

- mellkasi nyirokfotorzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

fajdalomcsillapito pontok

Javasolt gyogyteak: frjon harmat!
- kamilla

- zsalyalevel

- fahéj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg

- kupvirag

- tolgyfapor

Specialis technika: Irjon harmat!

- fogfajas ujjtartas

- dllkapocs ujjtartas

- méregtelenito ujjtartas

- Iimmun ujjtartds

- akupresszuras pontok kezelése
- ordl akupunktura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3pont| |
Irja le a nyirokzona-érzékenység hatterében felmeriilo okokat gyermek
esetében! Irjon harmat!

- mozgdsszegeény életmod
gyulladas a szervezetben
helytelen tapladlkozas

tul sok gyogyszer fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



