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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 4pont| |
Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és nyirokszerveit!

Nyirokzoénak: Irjon 6tot! Nyirokszervek: {rjon harmat!

- fej nyirokteriilete - mandula

- felsotest nyirokteriilete - csecsemomirigy

- mellkasi fo nyiroktorzs - feregnyulvany

- altest nyirokteriilete - lep

2.*

kismedence nyirokteriilete
lagyék nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato6!)

3pont[ |

Ismertesse a pancreatitis acuta lehetséges okait és tiineteit! frjon harmat-
harmat!

Okai:

tumor
diverticulosis
Crohn-betegség
colitis ulcerosa

Tiineter:

3

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait!

hanyinger, hanyas

haspuffadas, hasfesziilés

hirtelen fellepé megsemmisito fajdalom, epigasztriadlis fajdalom/ovszerii,
kéldok koriili fajdalom

hoemelkedés, laz

Keringésosszeomlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

4pont[ |

transzport
raktarozas
energia-, és informaciokozlés
gvokfogo képesség biztositdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4pont| |

hatasmechanizmusanak elméletére vonatkozo

4.
Toltse ki a reflexologia

sematikus abrat!

ey R
J'/"o ga.s‘ab ”
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KOZPONTI IDEGRENDSZER

Limbicus rendszer
Hipofizis |
Hypothalamus |

VEGETATIV IDEGRENDSZER

v
 Informatigg;
Osszokittetggey

SZERV

MIKROTERULETEK

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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5.* 4pont| |
Sorolja fel Dr. Olah Andor szerint az egészséges életmaéd alapelemeit! Irjon
nyolcat!

- méregtelenités

6.

vegetdrius étrend

gyogynovenyek alkalmazasa

természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fold, viz, tiiz, levego)
mozgasgyakorlatok

relaxdcio

joga

meditacio és mas lelki gyakorlatok

személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2pont| |

irja le az alabbi harom gyégynovény kozos jellemzojét!

palastfii, cickafark, poloskavész

...fitodsztrogént tartalmaznak...

7.*

4pont| |

Nevezzen meg az aromaterapia gyogyhatasai koziil négyet!

8.*

nyugtato, vagy éppen élénkité hatas
hangulatjavito hatas
vernyomas-szabalyozas
fertotlenito (bakteriumolo) hatas
nyakoldo, legzéskonnyito hatds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7pont[ ]

frjon le hét olyan allapotot, illetve megbetegedést, amelyek esetén tilos a
betegnél reflexzona-masszazst végezni!

gombds lab

sebes lab

labtores

labiiszkosodes

csontvelogyulladas

visszergyulladas

magas ldz

azonnali beavatkozdst igénylé akut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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9.

3pont| |

Huzza ala a masszazs erosségére és iitemezésére vonatkozo helyes
megallapitasokat!

A masszazs erdssége nem lépheti tal a fajdalomkiiszobot.

A j6 masszazs mindig nagyon eros.

A masszazs erdsségét a kezelt személy allapotahoz igazitjuk.

Tulmiikodés esetén lagyabb, nyugtatd mozdulatokat kell alkalmazni.

A reflexologus hangulata, bioritmusa hatdrozza meg a kezelés menetét.
Alulmiikodésnél, energiahianyos allapot esetén nyugtato hatasu, lagyabb, lassi
liteml masszazstechnikat kell alkalmazni.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10.* 6pont |
Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkezo azonnali reakciok koziil
harmat-harmat!

Kellemes reakciok:

mosoly az arcon, teljes ellazulas
a pdciens pozitiv visszajelzése
eldlmosodas

elszenderedés

Kellemetlen érzésre utald reakciok:

sirankozas

feljajdulas

a beteg hirtelen elkapja a labat, gércsbe randul a bokdja
remeges

izzado vegtagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* Spont| ]

frjon le a fiilgyertyazas kontraindikaciéi koziil 6tot!

gennyes folyamatok
agyrazkodas

agymiitét

perforalt dobhartya
daganatos megbetegedés
koponyaalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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12.% gpont| |

Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai koziil nyolcat!

minden valtozds megjelenik a reflex-teriileteken

a betegség megjelenése elott joval hamarabb mar jelzések észlelhetok

fajdalommentes kezelés esetén is eredményes a terapia

- tobb mikroteriilet egy kezelésen beliili ingerlése hatekonyabba teszi az
ongyogyitdast

- a hatasmechanizmus — feltehetoen — minden mikroteriileten azonos modon
mitkodik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitasban lehet kiilonbseg

- a mikroteriileteken torténo reflexkezelések akkor hoznak hosszantarto
eredmeényt, ha a gyogyulashoz a segitséget lelki és szellemi sikon is megkapja
a beteg

- ajavulas iddleges, ha csak a tiinetet sziintetjiik meg, az ok pedig tovabbra is

fenndll

a reflexologiai kezelés kiegészito modszerkent is rendkiviil hatékony

amennyiben jol végzik a kezelést, nincs mellékhatas

legtobb teriileten nem sziikségesek eszkozok a kezeléshez

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3pont[ |
Irjon le a méh lehetséges megbetegedései koziil négyet! Hatarozza meg
reflexzénajanak a helyét!

Betegségek:

rosszindulatu daganatok
meéhsiillyedes

joindulatu daganatok
gyulladasos eredetii betegségek
fejlodesi rendellenességek

Zo6naja:
- a belso boka alatt
(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zoénara: 1 pont adhato!)

14 3pont| |

Nevezze meg a székrekedés leggyakoribb okait! irjon hatot!

- egyoldalu taplalkozas
- alapos ragas hianya
- kevés folyadék fogyasztasa
- kevés mozgas
- mechanikai akadalyok
- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- elnyomott székelési inger
- renyhe bélmiikodés
- gyogyszer mellékhatdsa
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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15, 12pont| |

Ismertesse az immunrendszeri betegségek kezelésére szolgalo specialis
masszazsprogram céljat és menetét!

Célja:

- az immunrendszer kiegyensulyozottsagara valo torekvés

- Kiilsé és belsé védelem megteremtése
- azimmun — neuro — hormondalis rendszerek harmonizaldsa

Kivitelezés:

- bevezeto masszazs

- nagyagy, plexus

- hipofizis, tobozmirigy

- nyirokkeringés

- CsiAn

- sziv, szivkiegészito, keringés harmonizadldsa
- nyirokszervek

- CsiAn

- levezeté masszazsprogram

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 2pont| ]

Nevezze meg a gyulladascsokkento zonat, majd egyértelmiien jelolje annak
helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentd zona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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17. l4pont| |

Rendezze szervrendszeri funkcio szerinti csoportokba a térképen bejelolt
zonakat! Nevezze meg a csoportokat és a zonakat is!

A. Kivalaszto funkciok: maj, hasnyalmirigy, hugyholyag, tiido, orr, vékonybél
B. Eletmindséget javité funkcidk: gerinc nyaki szakasz, gerinc kiegészité zéna,

terd, orr, fiil, petevezeto

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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18. 12pont| |

Ismertesse a talpon elhelyezkedo kiegészité zonakat a megadott szempontok
szerint!

Kiegészitd zondk megnevezése:
pajzsmirigy

sziv

gerinc

iziileti

vegbeél

ivarmirigy kiegészito zona

P o0 T

Rajzolja be az dbraba a kiegészitd zonakat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



