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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

»Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont[ |

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerveit! irjon négyet!

- vese

- tido

- bor

- vastagbél
- mdj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. S5pont| |

Parositsa a szervekhez a vegetativ idegrendszeri hatasokat a sympathicus
miikodésnek megfeleléen! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. gyomor 1. izom-6sszehtzodas

B. sziv 2. tagulas

C. pajzsmirigy 3. mirigytevékenység gatlasa
D. pupillak 4. gyorsulas

E. hagyholyag 5. szekrécio fokozasa

A-.3.., B—-.4., C-.5.., D-...2..., E—-..1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 4pont[ |

Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallomanyat terhel6 tényezoket!
Folytassa a felsorolast!

nehézfémsok altal okozott karosodas

terhelo, nem megfelelo taplalkozas

dehidracio

elhizas

a gyogyszerek kontroll nélkiili szedésének hatdsai, interakciok, addikciok
tartos stresszhelyzet

kronmikus pszichés zavarok

a bélflora egyensulyanak felborulasa

geopatids stressz

©CoNokwLNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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4 3pont[ |

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang és a Yin tulsuly allapotat!

egészség Yang talsuly Yin talstly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 5pont| |
Irjon 6t-6t az alvaszavar esetén adhat6 tanacsot az alabbi szempontok
szerint!

Eletmodbeli véltoztatas:

- korai, kénnyii vacsora

- esti séta

- lefekvés elott a szoba szelloztetése

- kozel azonos idoben torténo lefekvés
- kényelmes fekhely biztositasa

- lazitas, relaxalas

Ajanlott gyogyteak:
- almahéj

- orbancfii

- levendula

- citromfil

- komlo

- macskagyoker

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6.% 4pont| |
Ismertessen a székrekedés megelozését szolgalo étrendi javaslatok koziil
nyolcat!

- teljes kiorlésii gabona fogyasztdisa

- hiivelyesek fogyasztasa

- zoldfozelékek fogyasztdsa

- apro magvas gylimolcsok fogyasztasa
- savanyitott tejtermékek fogyasztasa

- aszalt gytimolcsok fogyasztasa

- paradicsom fogyasztasa

- gyogyvizivokura alkalmazdsa

- mustarmag fogyasztasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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7 2pont| |

Huzza ala a vesebetegségekre jotékony hatast kifejté gyogyteakat!

- szappangyokér

- nyirfalevél

- benedekfii

- medveszoldlevél
- bodzalevél

- porcsinfii

- borsmenta

- zsurld

- fehérmadlyva

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Tobb valasz aldhuzasa esetén pontszam nem adhato!)

8. 4pont| |

Csoportositsa a felsorolt gyégynovényeket a megadottak szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

galagonya

koreai €s szibériai ginseng
baratcserje

homoktovis

szurds gyongyajak
lapugyokér

flizfakéreg

kurkuma

NGOk~ wDNE

Sziv,- €s érrendszerre hatd gydgynodvény: ... 1., 5....
Hormonrendszerre hato gyogyndévény: ...3., 4., 6....
Mozgasszervrendszerre hato gyogynoveény: ...2., 7., 8....
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

9. Spont| ]

Ismertesse az 6nmasszazs elényeit! Irjon otot!

- barmikor alkalmazhato

- a masszazs erossége szabalyozhato

- hamar észrevehetoek az elvaltozasok

- nem kell masokhoz alkalmazkodni

- egy zona naponta tobbszor is kezelheto
- ingyenes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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10. 10pont] |

frja le a méregtelenité masszazsprogram céljat és Kkivitelezésének
folyamatat!

Célja*:

- a sejtekben felhalmozodott toxinok kiiiritése

- a kiilvilaghol bekeriilt mérgek kiaramoltatdasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadeék) aramlasanak beinditasa

Kivitelezése/menete:
bevezeto masszazs

vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
emésztorendszer zondainak masszirozdsa
légzorendszer zondinak masszirozdsa

keringési rendszer zondinak masszirozasa
nyirokkeringési rendszer zondinak masszirozdsa

No O~ RE

levezeto masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.% 3pont| |

Nevezze meg a kopolyozés pozitiv hatasait! irjon harmat!

noveli a szervezet ellendllo képességét

salakanyagok tavoznak el a szervezetbol
izomlazito hatdsu

Javitia a vér pH-érteket
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 7pont| |
Irjon le hét olyan allapotot, illetve megbetegedést, amelyek esetén tilos a
betegnél reflexzona-masszazst végezni!

- gombds lab

- sebes lab

- labtorés

- labiiszkésodés

- csontvelogyulladas

- visszérgyulladas

- magas laz

- azonnali beavatkozast igénylo akut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

»Korlatozott terjesztésii!”
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13, 11pont| |

Nevezze meg és egyértelmiien jelolje be a térképen az agy és az idegrendszer
reflexzonait!

fejteto

nagyagy
halanték-trigeminus
kisagy

nyultagy

nyakszirt, tarko
gerincvel6 nyaki szakasza
gerincveld hati szakasza

. gerincvelo agyéki szakasza
10. isidsz ideg

11. plexus solaris

CoNoak~LNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

»Korlatozott terjesztésii!”
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14, 10pont] |

Csoportositsa a rajzon bejelolt szervrendszeri zonakat a megadott funkciok
szerint! Irja a zonak sorszamat a megfelelo helyre!

Méregtelenitd funkcidk:
...2.,3.,4.,5,6....

Eletmin8séget javitd funkciok:
...1.,7.,8.,9.,10....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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15 5pont| |

Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! irjon tizet!

- idegi eredet (nagy megterhelés, dllando stressz)
- éhezés

- helytelen fogyokura

- klimax

- a vérnyomas eltérése/ingadozasa

- latdszavar

- nagy mennyiségii kave, alkohol fogyasztasa
- fiilbetegséeg

- orrmellékiireg-gyulladas

- rossz fogak

- kialvatlansag

- mérgezés

- epilepszia

- agydaganat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato6!)

16.* gpont[ |

Ismertesse a reflexologia hatasait a megadott szempontok alapjan!

Altalanos élettani hatasok: Folytassa a felsorolast!
fajdalomcsillapitod hatas

idegrendszeri hatas

keringést befolydsolo hatas

endokrinrendszeri hatdas

méregtelenités

lazito, fesziiltségoldo hatas

harmonizalo hatas

NooOok~whE

Fé4jdalomcsillapitas specialis hatésai:
A reflexologiai kezelés a szervezet sajat fajdalomcsillapito hormonjait aktivadlja
(endorfinok). A masszazzsal elérhetd a fajdalomkapu bezarasa ,, Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat!

Akinek hideg, nedves a ldba, az ... gyulladasos... betegségre hajlamos.
Er6sen bilizos, izzadasos 1ab ... idegrendszeri tulterhelést. .. jelez.
A biityok... nyakcsigolya,... pajzsmirigy-, és sziv eredetii betegségeket jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésli
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18.* 3pont[ |
Irja le a nyirokzona-érzékenység hatterében felmeriilé okokat gyermek
esetében! Irjon harmat!

mozgasszegény életmod
gyulladas a szervezetben
helytelen tapldlkozas

tul sok gyogyszer fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4pont| |

Huzza ala az alabb felsorolt zonak Kkoziil, a pajzsmirigy betegségeknél
ajanlott - harmonizalé masszazs program - kozponti, iranyitd funkciohoz
tartozo zonakat!

- kisagy

- agyalap

- nagyagy

- hasnyalmirigy
- gerincveld

- mjj

- plexus solaris
- wvall

- hipofizis

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

»Korlatozott terjesztésti!”



