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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 3pont| |
Sorolja fel, mely gyogynovények képezhetik a nyugtaté hatasu teakeverék
alapjat! Irjon harmat!

- orbancfii

- levendula

- citromfii

- macskagyokér
- komlo

- [ohere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 4pont[ ]

Nevezzen meg az aromaterapia gyogyhatasai koziil négyet!

nyugtato, vagy éppen élénkité hatas

hangulatjavito hatas

vernyomas-szabalyozas
fertotlenito (bakteriumolo) hatas

nyakoldo, legzéskonnyito hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3. 7pont[ ]

Készitsen reflexologiai kezelési tervet prosztatagyulladas esetén!
Kezelend6 zonak:

- vizeletkivalaszto rendszer

- nyirokrendszer

- nemi szervrendszer (prosztata kiemelten)
- hipofizis

- mellékvese

- gerinc lumbdlis szakasza

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4.% 5pont| |

Hatarozzon meg ot fajdalomcsillapito zonat/teriiletet a labon!

- vese zona

- mellékvese zona

- vakbél zona

- vakbél kiegészito zona

- mellkasi nyirokfotorzs teriilete
- lagyék nyirokteriilete

- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 12pont| |

Nevezze meg az abran a sorszamokkal jelzett zonakat! Irja a zona nevét a
sorszam mellé!

1. oir

. szem
. csuklyas izom

. vall

b
/

mdj

. harant vastagbeél

. felszallo vastagbél
. higyvezeték
- 10. terd

11. migvholvag

© o a O

O 12. ivarmirigvek kiegészitdje

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’

,Korlatozott terjesztésii
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6. 6pont| |

Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén masszirozando zonakat!

- vese
- hugyvezetek
- hugyholyag
- agyalap
- kisagy
- egyensulyszery
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 4pont| ]

Soroljon fel négy magyar Kképviselot, akik a talpmassziazs moédszerét
alkalmazzak/alkalmaztak és oktatjak/oktattak!

- Szabo Lajos atya

- dr. Oldah Andor

- Banszky Judit

- dr. Tamasi Jozsef

- dr. Motusz Janos

- dr. Palagyi Jolanda
- Zolnay Antal

- Béky LaszIo

- dr. Palasti Katalin
- dr. Csikai Erzsébet
- Nagyné Halasz Anna
- Szabo Szigfried

- Adamovszky Istvan
- Major Etelka

- Kokeny Maria

- Hartman Ferenc

- Hegedlis Eta

- Bodo Laszlo

- dr. Kelényiné Mészaros Illona
- Sarai Gabor

- Sajtos Gizella

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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8 gpont| |

Sorolja fel a vizeletkivalaszt6 rendszer reflexpontjait! Jelolje be a pontokat
az abrakba!

- Vese
hugyvezeték
hugyholyag
hugycso

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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9.*

gpont| |

irjon le nyolc okot, amely a reflexologia széleskorii elterjedésében szerepet
jatszott!

ez all legkozelebb a materialista szemléletii emberekhez

- jol koriilhatarolt zonak jelzik az egyes szervek visszatiikrozodesét

a torodes es odafigyelés egyik legszebb példaja

napszaktol fiiggetleniil barmikor alkalmazhato

nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmentes, illetve a vizsgalati
eredmények még negativak

Kiterjedt, jol hozzaférhetd nemzetkozi és hazai szakirodalommal rendelkezik
semmilyen eszkoz nem kell hozza

- jol felkesziilt szakember altal végezve nincs mellékhatasa

elosegiti mas természetgyogyaszati modszer hatékonysagat
dllapotfelmeéresre, prevenciora, utokezelésre és az orvosi terapia
kiegészitésére alkalmas

a reflexologiai specialis masszazsprogramok komplex hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* S5pont| |

Sorolja fel az alacsony vércukorszint tiineteit! Irjon otot!

eémelygo éhségérzet

- Jejfajas

11.

ideges fesziiltség

sapadtsag, hideg verejtékezés
feszes pulzus

remeges

sulyos esetben eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3pont[ |

Huzza ala az onmasszazs elonyeit!

barmikor alkalmazhat6

a masszazs erdssége nehezen szabalyozhato
lassabban vehetoek észre az elvaltozasok
nem kivan alkalmazkodast masokhoz

egy zonat naponta csak egyszer kell kezelni
idotakarékos

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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12. 12 pont S

Ismertesse a relaxalé masszazsprogram céljat és menetét!

Célja*:

- pozitlv psziches valtozasok megteremtése

- a fizikai és lelki diszharmonia megsziintetése

- a stresszhatdsok megsziintetése, ellazulds, a belsé nyugalom biztositisa

Menete:

rahangolo fogdsok

labujj technikak

gerinckezelo technikak

nyirok specialis technika (CsiAn)
hernyozas

csontkezelési fogasok

belso elvalasztasu mirigyek harmonizaldasa
bokalazito technika

energiarendezés

©ooNORWDNE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 5pont| |
Sorolja fel, milyen masszirozasi technikdk tartoznak az alapfogiasok kozé!
Irjon otot!

finom szaggatott érintés

- simito masszdzs

- valtott hiivelykujj masszdzs

- korkoros, spiralmasszazs

- egyenes és ivelt kihuzo masszazs
- dagaszto masszdzs

- pontnyomo masszdzs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 3pont| |

Nevezze meg a kopolyozés pozitiv hatasait! irjon harmat!

noveli a szervezet ellendllo képességét
salakanyagok tavoznak el a szervezetbol
izomlazito hatdsu

Jjavitia a vér pH-érteket

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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15.% gpont| |
Soroljon fel nyolc tiinetet/betegséget, amelyek a szervezetben jelenlévé
gocra hivjak fel a figyelmet!

- fejfajas

- €g0 érzés a szemek teriiletén

- fogdgybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadds

- vizelési panaszok

- laz, tartos hoemelkedés

- nyirokcsomo-megnagyobbodds
- bortiinetek

- duzzanat

- iziileti panaszok

- faradékonysag

- gyulladas jelenléte barhol a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.% 4pont[ |

Nevezze meg a vénatagulat (varicositas) lehetséges okait és tiineteit! Irjon
kettot-kettot!

Okai:

- afeliiletes vénak falanak gyengesége

- fokozott terhelés

- a hastiri nyomads fokozodasa (pl. terhesség, ascites)

Tiinetei: {rjon kettot!

- fajdalom

- faradt lab érzése

- hangyamaszdsszerii tompa nyomasérzes
- viszketés, kivorosodeés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% 3pont[ ]

frjon le a hormonok jellemz6i koziil harmat!

- belso elvalasztasu mirigyek termelik

- a vér utjan jutnak el a rajuk specifikusan érzékeny sejtekhez
- kis mennyiségben is kifejtik hatasukat

- bonyolult szerkezetii szerves vegyiiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”



