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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| ]

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet!

erositi a legyengiilt immunrendszert

- segiti a bélmiikodest

javitja a latast

energidt ad a tulfeszitett munkaban megterhelt szervezetnek
csokkenti a hajhullast

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2% 6pont| |

Nevezzen meg a majbetegségeknél alkalmazhato gyogynovények koziil
hatot!

- vasfi

- §zA4zSzorszép

- mariatovis

- articsoka

- pitypanglevél és szar
- benedekfii

- koromvirag

- katangkoro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 5pont| |
Sorolja fel a magas vérnyomas lehetséges tiineteit és hatarozza meg
reflexzonajat!

Tiinetei: Irjon négyet!

- tompa tarkotdji, vagy fejtetoi fejfdjas
- szédiilés

- gyvakori orrvérzés

- szivdobogas érzés

- faradtsdag

Zo6naja:
...a belso boka felett 4 ujjnyi teriileten...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4 6pont |

Nevezze meg a betegséget és a masszirozand6 zonakat az alabbi tiinetek
alapjan!

- abeteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato a gerincoszlop €rintett szakaszan
- nagy fajdalom jelentkezik a gerincoszlop érintett szakaszan

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve: ...lumbdgo...

Masszirozando zonak:

- gerinczona agyéki szakasza
- c¢Sipozona

- Isidsz zona

- gerinc kiegészito zonaja

- mellékvese zondja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 4pont| |

Csoportositsa a felsorolt tiineteket a megfelelé Dbetegséghez! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

. hanyinger, hanyas

. hosszan tarto, eros vérzés

. gennyszer( hiivelyi valadék

. erds, idénként szaro6 fajdalom

. gyakoribb vizelési inger

1

2

3

4

5. koztes vérzés
6

7. derékfijas

8

. laz

Petevezetékek gyulladasa: ...1., 3., 4., 8....
Mibma: ...2.,5.,6., 7....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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6.* 3pont| |
Ismertesse a pancreatitis acuta lehetséges okait és tiineteit! Irjon harmat-
harmat!

Okai:

- tumor

- diverticulosis

- Crohn-betegség
- colitis ulcerosa

Tiinetei:

- hanyinger, hanyas

- haspuffadas, hasfesziiles

- hirtelen fellepo megsemmisito fdajdalom, epigasztrialis fajdalom/6vszert,
koldok koriili fajdalom

-  hoemelkedes, laz

- keringésosszeomlds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7. 3pont[ |

Huzza ala a reflexolégiara vonatkozo helyes megallapitasokat!

- A masszirozas kozben 1az keletkezhet, amely magatol elmulik.

- Minden betegségen segit.

- Amennyiben hamar abbahagyjuk a kezelést, a tiinetek kiujulhatnak.

- Mindenkinél alkalmazhato.

- A masszirozas kozben sohasem keletkezhet 1az.

- Amennyiben nagyon érzékeny a labzona, akkor a kézen kezdjik a
masszirozast.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

8.x 2pont| |
Hatarozza meg, mely esetekben adhato felmentés a titoktartasi
kotelezettség alol! Irjon kettot!

- birdsag elrendelése esetén

- biincselekmény fennalldasa esetén
- a beteg sajat kerése esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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9. 9pont| |
Ismertessen a reflexmasszazs altal kivaltott lehetséges késoi reakciok koziil
kilencet!

- megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége

- megvaltozhat a széklet szine, konzisztencidaja

- nagy mennyiségii valadék tiriilhet az orrbol

- laz, ami magatol elmulik, utana lenyeges javulas all be

- bokadagadas

- fellobbanhatnak régi betegsegek (pl.: petefészek-gyulladas)

- a fogaknal jelentkezhet fajdalom

- hidegrdzas alakulhat ki

- faradtsdgérzés

- Szdjszdrazsdg

- izomlaz

- olykor felerosodhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas panaszok)

- menstrudacios zavarok

- dtmeneti memoriazavar

- fokozott izzadas — kellemetlen testszag

- pattanasok a boron, néha még furunkulus is

- kellemetlen lehelet

- émelygés, hanyas

- megindulhat a méreganyagok kivaildsa

- szélsoséges hangulatvaltozas

- a pdciens altalaban jobban alszik a kezelés utan, de elofordulhat, hogy egy-
két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 7pont| |

Nevezzen meg hét kéztorna gyakorlatot!

- ritmikus érintos

- osszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklokorzes

- ujjtarogato

- kiforditas

- spriccelo mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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11. 4pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallapitasokat!

- Minél id6sebb az egyén, annal hamarabb kdvetkezik be a gydgyulas.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- A gyogyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

- Nem tanacsos fém oraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia szabad
aramlasat.

- J6, ha a televizié a haloszobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet miitétileg eltavolitottak.

- Menstruacio idején is lehet masszirozni a pacienst.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12, 3pont| |

Csoportositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang jellemzoket! Toltse ki
a tablazatot!

nappal, meleg, éjszaka, also, hideg, felsd

Yang Yin
nappal ¢jszaka
felso also
meleg hideg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

13.* 3pont| |

Fogalmazza meg a hologram lényegét!

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden
informaciot tarol az egészre vonatkozoan, ezért tud megjelenni a
mikroteriileteken a szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato formaban.

14, 4pont[ ]

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait!

- transz po It
- raktdrozas
- energia-, és informdciokozlés
- gyokfogo képesség biztositdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



8
,L.Korlatozott terjesztésii!”

15 4pont| |

irjon le a mélyvénas trombézis tiinetei koziil négyet!

- végtagodéema
- avddli goresos, huzo fajdalma
- hidegrazas

- szapora pulzus
- a bor lilas-voros elszinezodése a végtagon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 2pont| ]

Nevezze meg a gyulladascsokkento zonat, majd egyértelmiien jelolje annak
helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentd zona:
...mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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17.* 6pont| |

Soroljon fel a kopolyozés kontraindikacioi koziil hatot!

borallergia

fekélyek

rosszindulatu daganatok
verzékenység

- magas laz

fertozo betegség

erosen legyengiilt dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18, 6pont| |

Nevezze meg az abran bejelolt kiegészité zonakat! Irja le a betiijelek mellé
a megnevezéseket!

pajzsmirigy

sziv

gerinc

izileti

vegbél

ivarmirigy kiegészito zona

P00 o

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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19. 7pont[ ]

Nevezze meg ¢és satirozza be a harmonizald masszazsprogramban
meghatarozott zonak koziil az életmindséget javitéo funkciokhoz tartozo
érzékszervi és nemi szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zonak: orr, nyelv, szem, fiil, egyensuilyszerv

- Nemi szervrendszeri zondk: méh/prosztata, mell

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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20.

pont| |

Nevezze meg a sorszammal jelolt zonakat! Irja a sorszamok mellé a
pontozott vonalra a helyes megnevezéseket!

NN R WD =

..Ivarmirigyek...

..cSIpo...

..pete-, vagy ondovezeték...

..alkar-...

..egyensulyszerv, vérnyomasemelo pont...
..honalji nyirokteriilet...

..mellkas, borddk...

..hasfal...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.% 2pont| ]
Sorolja fel, mely élelmiszerek fogyasztasat javasolja paciensének
kimeriiltsége, faradtsaga megsziintetésére! Irjon négyet!

Sargarépa

stitotok

teljes kiorlésti lisztbol késziilt kenyér
miizli

csirazo magvak

virdgpor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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22.% 4pont| |

Ismertesse az egészséges étkezés ,,aranyszabalyait”! Irjon nyolcat!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- rdgjunk alaposan

- sose egyiink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- eveés kozben ne beszéljiink

- fogyasszunk elegendd folyadékot (2-2,5 l/nap)

- megerolteto munka utan kozvetleniil ne egyiink

- ételek készitéséhez novéenyi olajokat hasznaljunk, fogyasszunk

- naponta fogyasszunk gytimélcsot, zoldseget

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmenyek kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”



