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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 7pont[ ]

Soroljon fel az akut has fogalmaba tartozo korképek koziil hetet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekély perforacioja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- ileus

- vékonybél perforacio

- vastagbél perforacio

- pancreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- veseko- és epekokolika

- peritonitis

- belso vérzes

- hasi aneurysma ruptura
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* 4pont[ ]

Jellemezze roviden a belégzés és a kilégzés folyamatat!

Belégzés:
Aktiv folyamat. A rekeszizom és a bordakozi izmok osszehuzodnak, a bordak
megemelkednek, megné a mellkas térfogata, a légutakban a levegé nyomasa
csokken, a levego bedaramlik a tiidobe.
Kilégzés:
Passziv folyamat. Az izmok elernyednek, a mellkas terfogata lecsokken, a
léegutakban a levegd nyomdsa no, a levego kipréselodik.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

3.x 6pont| |

Nevezzen meg a Bircher—Benner-féle rendtorvények koziil hatot!

- taplalék szerkezeti torvénye

- tdplalkozasi egyensuly torvénye

- gazdasagossagi torveny

- Szdjtorvény

- bor szerveinek rendtorvénye

- tido rendtorvénye

- nehézségi erovel valo kapcsolat rendtorvénye

- lelki élet rendtorvénye
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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dpont| |

Toltse ki a reflexologia hatasmechanizmusanak elméletére vonatkozo

4.

sematikus abrat!

KOZPONTI IDEGRENDSZER

VEGETATIV IDEGRENDSZER

v
_ Informatjg;
Osszokittetgggy

SZERV

MIKROTERULETEK

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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5.% gpont| |
Soroljon fel a betegség komplex okai koziil nyolcat Olah Andor életmod
rendszere alapjan!

- onmérgezés

- helytelen taplalkozas

- gyogyszer “zabalas”

- természettdl elszakadas
- 1ilo életmod

- fesziiltség-allapot

a lelek kapcsolat zavara a testtel és a felettes énnel

a szellemi élet elfojtasa
termeszetellenes életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6.* S5pont| |

irjon le a talzott kavéfogyasztas lehetséges artalmas hatasai koziil 6tot!

- szivdobogas

- gyomorégés (kiilonosen éhgyomorra fogyasztva)
- elalvasi nehézség, almatlansag

- szokassa valik (fiiggoséget eredményezhet)

- @ kalcium beépiilését rontja a szervezetben

- vizhajto, ami novelheti a dehidratdciot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7* 5pont| |

Nevezzen meg ot gyogynovényt, melyeket Iéguti betegségek esetén javasol!

kakukkfii
bodzavirag

zsalya
fehér malyva

aprobojtorjan
kamilla
landzsas utifii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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8. lpont[ |

Nevezze meg azt a szervrendszert, amelyet az alabbiakban felsorolt
gyogynovények elsédlegesen tamogatnak!

szurdés gyongyajak, galagonya, fehér fagyongy, csalan, arnika, levendula,
orbancfil, citromfii

Szervrendszer: ...keringés szervrendszere ...

(Helyes valasz esetén 1 pont adhato!)

9. 7pont| |

Soroljon fel a reflexologiai kezelés relativ kontraindikacioi koziil hetet!

- epilepszias megbetegedés

- elmebetegség

- agyverzés utani dllapot

- pacemakerbeiiltetés

- dializis

- daganatos betegség

- autoimmun betegség

- cukorbetegség

- varandossag

- menstruacio elso napja

- kabitoszer-fogyasztas

- alkoholos befolydsoltsag

- veérhigito gyogyszerek szedése

- meleg fiirdo, napozas, erds lehiilés utani dllapot
- megterheld fizikai munka végzése utdn

- a reflexologus kimeriiltsége
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont| |
Fogalmazzon meg a talpmasszazs iranyara vonatkozoé alapelvek Kkoziil
négyet!

- QA talpon a labujjaktol a sarok felé masszirozunk

- a talpéleken szintén a sarok felé iranyul a masszazs

- a ldbhaton a sziv és keringés iranyat kovetjiik

- a labszaron szintén a sziv és keringés iranyat kovetjiik

- esetenként a masszdzs iranya lehet: oldaliranyu, pontszert, kérkoros, spirdl,
lépegeto, stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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11. S5pont| ]

Sorolja fel idérendben Dr. Csikai Erzsébet szerint a masszazs sorrendjét!

1. Bemelegités
Alapzonak
Célzondk

Nyugtato masszdzspontok

o B W

Plexus solaris

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

12.% 5pont| |

Hatarozzon meg a talpmasszazs terapias idotartamat befolyasolo tényezok
koziil otot!

a paciens kora

- a paciens alapbetegsege

- a beteg reakcioképessége

- a zona tapintassal érzékelheto aktualis dallapota
- a beteg aktualis allapota

- a kezeld személy szakmai, energetikai adottsdagai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, 4pont| |

Huzza ala alabbi allitasok koziil az esettanulmany formai és tartalmi
kovetelményeire vonatkozokat!

- Nem sziikséges az orvos altal megallapitott diagndzis.

- A 10. alkalommal allapot felmérés esedékes.

- Akezelési sorozat 20 alkalombol all.

- A paciens valtozasait folyamatosan vezetni kell.

- Az esettanulmany terjedelme maximum két oldal lehet.

- Tartalmaznia kell a kezelési tervet és a kezelési térképet.

- Az esettanulmany fontos része az allapotfelmérés.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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14, S5pont| ]

Pirositsa a betegségeket jellemzé tiineteikkel! Irja a sorszamok mellé a
helyes valasz betiijelét!

koszvény

ludtalp

porckorong elfajulas
biityok

gerincsérv

Ok wnE

A. Hirtelen, nagy fajdalom, zsibbadas €s/vagy érzéskieses a végtagban, sulyos
esetben bénulas.

B. Az 1-es labkozépcsont fejecsének duzzanata. Az elvaltozas felett a bor vords
¢és fajdalmas lehet.

C. Az ¢rintett iziiletnél, jellemzOen az Oregujj alapiziileténél, csillapithatatlan
fajdalom, iziileti duzzanat, voros elszinezddés, meleg tapintat.

D. Fajdalom, amely ki- vagy lesugarozhat a végtagokba, ahol zsibbadast is
okozhat.

E. Teherbird képesség csokkenése, labfej-, térd-, derekfajdalom.

1-..C..., 2—-.E...,3—-.D.., 4-.B...., 5—.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 4pont| ]

Nevezzen meg a gyomorfekély esetén kezelendé zonak koziil négyet!

- gyomor

- nyombél

- napfonadék

- rekeszizom

- mellékvesék

- nyirokzondak

- mellékpajzsmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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16. 6pont| |

Jelolje be egyértelmiien az alabbi képeken a megadott szervek zénait! irja a
zonaba a megfeleld szerv sorszamat!

homlokiireg
arcureg
mellkas/bordak
tiid6/horgék
rekeszizom
torok/garat

onhkwbdrE

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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17.% 4pont| |

Ismertesse a CsiAn pontot a megadott szempontok szerint!

Hasznélata ¢és hatasa: A4 két tenyéren léve CsiAn pontok osszedorzsolese

fesziiltségoldo hatasu testi, lelki, szellemi szinten.

Helye: A CsiAn pont a sajkacsont kisujj feloli oldalan talalhato.

Jelolje helytiket az abrakon!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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18. 7pont[ ]

Nevezze meg a sorszammal jelolt zénakat! irja a megnevezéseket a
sorszamok mellé!

mellék-pajzsmirigy
kisagy

SZIV

mellékvese
vegbélnyilas

vegbél

ivarmirigyek kiegészito

NogakowbdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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19. 6pont| |

Készitsen reflexolégiai kezelési tervet az agy- és idegrendszeri betegségek
kiegészito terapiajahoz!

celzottan az agy- és idegrendszer pontjai, teriiletei a kivalto okoknak és

tiineteknek megfeleloen

hormonrendszer teriiletei, zonai

Immunrendszer teriiletei, zonai

- fajdalomcsillapito pontok

harmonizadlo masszdzsprogram

relaxalo masszazsprogram

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20. 3pont[ ]

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat!

Akinek hideg, nedves a laba, az ... gyulladdsos... betegségre hajlamos.
Erdsen biizos, izzadasos 1ab ... idegrendszeri tulterhelést... jelez.

A biityok,. .. nyakesigolya, ... pajzsmirigy és sziv eredetli betegségeket jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



