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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinGen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51-100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



2.*

Jellemezze a természetgyogyaszat holisztikussagat! 4 pont E
(Irjon négyet /4/!)

- Egy globalis természeti rendhez igazodo a test-lélek-szellem-
- kornyezet harmonikus egysegét és egyensulyat megvalosito
gondolkodadasi és cselekvesi rendszer (paradigma).

- Szintetizald gondolkodas szemben az analizaloval, bonyolult
multidimenziondlis folyamatok figyelembe vétele a linedris ok-
-okozati osszefiiggésekkel szemben, a jobb- és a bal agyféltekés
gondolkoddas egyensulya a csak bal agyféltekés gondolkodashoz
képest, az élo természet és ezen beliil az élolények tisztelete, szem-
ben a természetet és bizonyos élolényeket gatlastalanul leigdazo
vilagnézetre - ezek jellemzok a holisztikus szemléletre.

- Vallja, hogy a mikro- és a makrokornyezet egvmdssal szorosan
osszefiigg, sehol a rendszerben (testben, kérnyezetben stb.) nem
képzelheto el valtozas a teljes rendszer vagy a rendszer mas pont-
Jjainak atalakulasa nélkiil.

- A vilag végso magyarazatat idealista alapokon rakja rendszerbe,
bar a megfoghaton tuli holisztikus filozofia sokféle lehet.

- A természetgyogydszat egyes modszerei mogott allo holisztikus
filozofiak mindig toleransak, ugyanakkor ésszeriiek, egymdshoz
illeszthetok, nemcsak a terapiahoz, hanem a gyogyitok és a betegek
eletmodjahoz is megadjak a szemléleti alapokat.

(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

frjalea bioenergia gyogyitasban val6 felhasznalasanak 4 pont E
gyenge pontjait! (Irjon négyet /4/!)

- a bionergiat ado személy kivadlasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenységének ellenorzése vagy igazolasa
- mely betegségre képes hatni a bioenergetikai kezelés igazoltan

- a plecebo és a bioenergetikai hatas elkiilonitése

- terminologia nem beillesztheto volta

(Minden helyes vélaszra 1 - 1 pont adhato6!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 3 pont



4.*

S.

gyogyaszat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel Hippokratész gyogyito filozofiajanak alap- 4 pont E
tételei koziil négyet /4/!

- "Nil nocere", azaz "hasznalni, de legalabb nem artani".

- Minden létezo, igy az emberi test is hideg, meleg, szaraz, ill. nedves
természetii elemekbol all. Ezek az elemek a test pusztulasa utan vissza-
téernek a természetbe.

- Az emberi test négy nedvbdl: vérbol, nydlkabdl, sarga epébdl és fekete
epebdl dll, ezek alkotjdk az ember alkatat. Az egészség a négy nedv helyes
mindségi és mennyiségi keveredésének kifejlodése, a betegség pedig vala-
melyik nedv hianyaként, tulsulyaként vagy a szervezeten beliili elkiiloniile-
seként irhato le.

- A nedvek szoros kapcsolatban vannak az évszakokkal. Az évszakok valta-
kozasaval a nedvek mennyisége és keveredési aranya is valtozik a szerve-
zetben.

- Az emberi szervezet szoros kapcsolatban dll a természettel. Mindenkori
dllapotat befolyasoljak a kérnyezeti és meteorologiai tényezok: az évsza-
kok, a szelek, a vizek, a hideg, a meleg és a foldrajzi fekveés.

- "Lazitani azon, ami feszes, és fesziteni azon ami laza". Példaul a tultap-
ldaldasbol ereddb betegségek hashajtassal, a hasmenéses betegségek joltap-
ldldssal a kimeriiltség okozta betegségek pihenéssel, a tétlenségbol ere-
doek testmozgassal gyogyithatok, stb.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 2 pont E

Mit jelent a reguléciods terdpia?



- A szervezet ongyogyito mechanizmusanak regeneradldsara
torekszik.

Mely temészetgyogyaszati aghoz tartozik a regulacios terapia?
- A homeopatidhoz tartozik.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Irja le a pszichoszomatikus betegségek kialakulasat 6 pont E
befolyasolo tényezoket!
(Mindegyikre irjon két-két /2-2/ példat!)

Személyiségtényezok:

- Neurozisra valo készség

- Introverzio

- Csokkent képesség a bizonytalansagok és tisztazatlansagok elviselésére

- Tendencia sajat élettani reakciok megfigyelésére

- Az én részesedésbol csekély képesség adaptaciora és habitudciora

- Egyéni fajlagos valaszmintdkra valo hajlam, csekély habituacios
készség uj ingerekre

Elharitasi tényezok:

- Elfojtasi tendencia

- Tendencia a kellemetlen események anticipalasara

- Tendencia a bosszusagot nem kifelé (anger out), hanem befelé (anger in)
lereagalni

Kornyezeti tényezok:

- Eletkrizisek szama és fajtdja

- Kiilso életfeltételek valtakozdasanak gyakorisaga

- Hidnyos szocidlis kontaktus

- Koragyermekkori deprivacio és/vagy tul erds ingerek

- Negativ kornyezet (pl. fizikalis artalmak, hianyos taplalkozas,
megterhelo életviszonyok)

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas



8.%

9.%

10.

- anyagaramlds

- informdciodramlds

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)
Hatarozza meg roviden a '""Méregtelenito modszerek" 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvilagbol
bekeriilt mérgezo anyagok kivalasztdsat elosegito természetes
modszerek.

Irjon le egy-egy /1-1/ illoolajat az alabbi panaszok esetén! 4 pont

1égti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfii

- kakukkfii
emésztési problémak:
- citromfil

- fahéj

- fokhagyma

- édesgyoker
nyugtato:

- geranium

- levendula

- jazmin

- komlo

- macskagyoker
klimax:

- geranium

- levendula

- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Egészitse ki a tablazatot! Az egyes homeopatias alap- 2 pont E
anyagokat hany %-ban hasznaljak fel?

Homeopétias alapanyagok | %-0s megoszlas




novényi 65 %
asvanyi 25 %
allati 5%
egyeb 5%

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

11.* Hatarozza meg roviden a '""Hagyomanyos tibeti gyogymo- 3 pont E
dok' lényegét!

A hagyomdanyos tibeti gyogyaszat a buddhista filozofiara épiilo
holisztikus gyogyitorendszer. Fo terapias modszereit a tibeti diag-
nosztika eredményei szerint egymassal kombinalva alkalmazzak:
diéta, eletmod, gyogyszerek (gyogynoveny-, dsvany-, allati termék),
és un. kiilsé gyogymaodok, pl. a moxaterapia.

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott 4 pont E
természetgyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszdazs

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktoldgiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

13.*  Ismertesse roviden, mit jelent a pacienssel valé etikus 7 pont
kapcsolat! (Irjon hét /7/ fontos szempontot!)

- Minden esetben szem elétt kell tartani az életmindség megorze-
senek, illetve lehetséges jobbitasanak fontossagat. - Maximalisan
tekintettel kell lenni a paciens emberi méltosagara,
tilos ezt szoban vagy irdsban, illetve barmilyen megnyilvanulas-



ban sérteni. - A paciens esetleges fiiggdségi viszonydt semmiféle
elony szerzeé-

sere nem lehet kihaszndlni. - A gyogyito tevékenységben nem
engedheté meg, hogy csupdn

anyagi inditékok miikoédjenek. - A pacienst tdajékoztatni kell a rajta
alkalmazott eljarasok lényegérol,

varhato hatasairol, mellékhatdsairol, eredményérol, kévetkezményé-

rol. - A pdciens beleegyezését kell kérni barmely dallapotfelméreési,
illetve

kezelési metodus alkalmazasahoz, aki barmikor visszavonhatja azt. - A
pdcenst tajekoztatni kell a természetgyogyasz titoktartdsi,

dokumentacios és konzultacios kotelezettségeérol. - A paciens jogosult a
sajat allapotaval és a betegségével kapcsolatos

informaciok megismerésére, amennyiben kéri azt. (Cselekviképtelen

pdciens esetében ez a gondozora vonatkozik, korldtozottan cselekvo-

képes pdciens esetén egyéni mérlegelés sziikséges.) A tajékoztatds

legyen értheto, targyilagos, ne valtson ki karos visszahatdst a beteg-

ben, mindenkor a paciens egyéniségéenek megfelelo formaban hangoz-

zék el. - Csak orvosi diagnozissal jelentkezo pacienst lehet kezelni.

Sajat diagnozist csak masodlagosan, feltételezésszeriien lehet felalli-

tani. Amennyiben mas betegséget, illetve rendellenesseget fedez fel,

a természetgyogyasz kérje annak megfelelo orvosi kivizsgalasat. -
Csak olyan kezelési eljaras alkalmazhato, melyet a kezelo személy

biztosan és a szakma szabalyai szerint tud alkalmazni. - Tilos olyan
személyt kezelni, akinek betegsége vagy dllapota haladék- talanul orvosi
beavatkozast igényel, és a késlekedés a beteg szempont- jabol karos
kovetkezményeket vonhat maga utan. - Tilos kezelni olyan személyt, akinek
betegsége mas, hatékonyabb

gyvogymaodot igényel, amelyben a kezelo nem rendelkezik jartassaggal

(meghaladja tudasat, képesseget).

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

14.* Soroljon fel nyolc /8/ 6nismeretet fejleszto képességet, 4 pont E
technikat!

- ateles, erzekeles, eszleles

- autogen tréning és mds relaxdcios technikdak
- Gendlin féle fokuszalas

- pozitiv onelfogadas

- onismereti csoportban részvétel

- empatialabor



15.*

16.*

17.*

- kommunikacios készségfejleszto csoport
- tarsismereti készségek javitdsa

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 4 pont
tényezoit! (Irjon négyet /4/!)

- aktivitds
- ontudat
- életero
- 8zZIv
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont E

egészségkarosito tényezéket! (Irjon nyolcat/8/!)

- ércteller

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann zonak

- nagyméretii vizvezetékcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformdatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokdtorok, elektromos vagy mikrohullamu siité

- terapids és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugadrzasok /anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggden jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato6!)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb technikai 6 pont E
szabalyait! (Irjon hatot /6/!)

- Nyugodt koriilmény

- A beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatidas légkor
teremtése

- Kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- A "szabadon beszélni hagyni" és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes aranya.

- Osszefoglalé kovetkeztetéseket leirni, kiemelni.

- Az anamnézis bizonyos elemeit a kévetkezo talalkozdasok
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alkalmaval is meg kell ismételni, a fentiek aktualis megite-
lése minden betegtalalkozaskor kotelessége a gyogyitonak.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
18.* Hatarozza meg az odonton és a reflexologiai jelentoségét! S pont

- A fogak, azok gingivdja (nydlkahdrtya boritasa) és paradentdlis
szovetei funkciondlis egységet képeznek, ez az ODONTON.

- A szajiiregi akupunkturanak az a megfigyelés az alapja, hogy a
kiilonbozo betegségek és miikodési zavarok kovetkeztében a szdj-
tiregben szabalyszeriien meghatarozott, koriilirt teriileteken nyo-
maséerzékeny pontok jelennek meg.

- Célzott kezeléssel az ilyen areak nyomasérzékenységet és a

tavolabb fekvo szerv funkciondlis zavarait meg lehet sziintetni.
Ez két uj szempontot jelent a gyogykezelésben:

- A szajiiregi ponton keresztiil egésztest-akupunkturat, illetve meri-
dian befolyasolast lehet végezni.

- A szajnyalkahartya egyes teriileteinek érzékenysége illetve folya-

matai diagnosztikus értékiiek.
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

19.%  Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az on javas- 3 pont E
lata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- fel kell hivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagyasanak
veszélyeire

- nyilatkozatot készitiink (majd ala kell irassuk vele e véleményét, hogy ke-
sobb legaldabb jogi értelemben tisztan lathato legyen a két fél szandéka)

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagyasaval helyre-
hozhatatlan karokat szenved, akkor siirgosen konzultalni kell a

konzulens
orvossal

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

20. Sorolja fel, hogy milyen hoszabalyzasi grafikonokat 7 pont E

kaphatunk a termoregulacios diagnosztika segitségével!
(Normal hokép és a koros eredmény tipusainak leirasa!)

A. Normélis hékép
- Homérsékletcsokkenés fentrol lefelé megfigyelheto.
- Nincs oldaldifferencia
- A masodik méréskor a torzson a test két oldalan azonos mértékii
kb.0,5-1,0 °C homérséklet csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél
enyhébb homérséklet emelkedés kovetkezik be




21.*

22,

23.
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B. A koros eredmények tipusai:
- Regulacios merevség: 0,0-0,2°C
- Korlatozott reguldcio. 0,3-0,4°C
- Tulszabalyzas: 1,0 felett
- Paradox reakcio: a szokasoshoz képest ellenkezé iranyba tér ki a
masodik mérési érték

(Az "A" részre: 3 pont, a "B" része: 4 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az ' Alternativ mozgas és 4 pont E
masszazsterapia' lényegét!

Olyan masszazs és mozgasmodszerek alkalmazasat és oktatdsat
jelenti, melynek a szokasos gyogytorna és gyogymasszazs kerete-
ben nem ismertek. E terapiak az eredetiiket képezo gyogyitopara-
digma alapjan keriilnek alkalmazasra ugy, hogy nagyobb jelento-
séget kapnak a belsé atélések, a légzogyakorlatok, illetve a lassu
kitartott szimbolikus jelentdséggel is biro mozdulatok.

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 4 pont E
és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol!

- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamenoleg ad felvilagositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok beldle, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhat6!)

Csoportositsa a megadott szempontok alapjan a 8 pont
természet-
gyogyasz - kliens segito kapcsolatat!

I4

(Irja az egyes tényezok sorszamat a megfelel6 helyre!)

. parancsolas, utasitas, irdnyitas

. passziv hallgatas (csend)

. megerdsitd reagalasok

. figyelmeztetés, fenyegetés

. prédikalés, megleckéztetés, "kellene" és "jobb lenne, ha"
. tanacsok, javaslatok, vagy megoldasok ajanlasa

. "ajtonyito" segitd kérdések, beszelgetésinditok

NN W~
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8. tanitas, kioktatas, logikus érvelés
9. biralat, kritizalas, helytelenités, biztatas
10. dicséret, egyetértes, pozitiv ertekelés
11. szidas, megbélyegzés, kifigurazas
12. aktiv hallgatas
13. értelmezés, elemzés, megallapitas
14. biztatas, rokonszenv, vigasztalas, timogatas
15. kérdezgetés, vallatas, kikérdezés, keresztkérdések
16. visszavonulés, kizokkentés, ginyolodas, humorizalés, a figyelem
clterelése

Kommunikéciot megkdnnyitd tényezok: ... 2, 3, 7, 12 ...
Kommunikaciot gatlo tényezdk: ... 1, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16 ...

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg a ""Szemtréning eljarasok" lényegét! 3 pont

A latas képességének javitdasat szolgalo specialis holisztikus
eletmod oktatdsdt célzo komplex terapia, melynek legfontosabb
részei: a relaxdacio, a diéta, a szemtorna, egyszerii latdsjavito
eszkozok haszndlata és az akupresszira.

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)



