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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléfordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinéen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegii feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



3.*

4.*

5.%

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban a szer- 3 pont
vezet a kornyezetével!

- energidramlas szinten
- anyagaramlds szinten

- informdciodaramlas szinten
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frja le mit tesz akkor, ha az 6nho6z fordult kliens esetén 1 pont
fennall betegség gyanuja, de semmi bizonyossagot nem

tudott szerezni a kikérdezés és az egészségiigyi dokumen-

tumok alapjan!

Tovabbi orvosi szakvizsgdlatra kiildom a beteget.

Sorolja fel azokat a pszichés tulajdonsagokat, amelyekkel 2 pont E
a természetgyogyaszoknak rendelkezniiik kell!
(Irjon négyet /4/!)

- empatias készség

- hiteles személyiseg

- pozitiv bedllitottsdag

- holisztikus szemlélet

- rendelkezzen onismerettel

(- legyen mentes az omnipotencia (mindenhatosag) vagyatol)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le, hogy székrekedésben szenved6 betegének milyen 3 pont E
életmodra vonatkozo tanacsokat adna! (Irjon hatot /6/!)

- rendszeresen taplalkozzon

- rostdus ételeket fogyasszon

- sok folyadékot igyon

- fogyasszon lenmagot, aszalt szilvat, fiigéet sok folyadékkal
- rendszeresen mozogjon

- mindennap azonos idoben iiritse székletét, de ne erdltesse

- relaxdljon
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan gyogynovényt, melyet gyo- 2 pont E
morfekélyben szenvedo betegnek ajanlana!

- veronikafii
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- koromvirag
- cickafarkfii
- édesgyoker
- kamilla
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel azokat az adatokat, amelyeket a paciensrol 4 pont E
vezetett dokumentacionak tartalmaznia kell!
(Irjon négyet /4/!)

- személyi adatok

- altalanos allapot, panaszok, tiinetek

- elozo betegségek, orvosi diagnozisok, vizsgalati leletek,
eredmeények

- a pdciens egyéb terapidi

- sajat vizsgalat, diagnosztikai modszerek eredményei

- a pdciens beleegyezése a terapidba

- az alkalmazott terapiak és tandacsok

- a bekovetkezett valtozas ill. kiegészités

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse, hogy maj-epebetegségben szenvedoknél 3 pont
milyen fizikalis terapiat lehet alkalmazni!

- meleg hasi pakolas
- melegito lab-, torzsfiirdo
- kotoszoveti, periosteummasszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a "bioenergia' sz0 szinonimai koziil négyet 2 pont E
/147!

- prdna
- csi

- eletero
- delej

- magnetizmus
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a kinai orvoslas egészségképét! 2 pont E

Alapja a harmonia. Ezt elsosorban a jin és jang egyensulya
a csi akadalytalan dramlasa és a természethez valo alkal-
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mazkoddsa biztositja.

Soroljon fel harom /3/ olyan mozgasterapiat, melyeket 3 pont E
funkcionalis szivpanaszok esetén javasolnak a betegeknek!

- tajcsi

- joga

- csikung

- légzogyakorlatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Soroljon fel hat /6/ novényi fiirdoadalékot! 3 pont

- macskagyoker
- klorofill

- komlo

- tolgyfakeéreg

- kamilla

- citromfil

- levendula

- kakukkfii
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont E

Kinabol szarmazo tradiciondlis onfejleszto modszer, amely a
meridianenergia keringésének testtartasokkal, mozdulatokkal,
legzessel és a figyelem segitségével torténd iranyitasan alapszik.

Nevezzen meg a joga kedvez6 hatasai koziil harmat /3/! 3 pont E

- javitja a szervezet energia ellatdsat

- erositi a fizikai testet

- javitja az anyagcsereét

- serkenti a vérkeringést

- elosegiti az egészséges testtartast, a helyes légzést

- formalja az érzelemvilagot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon a mai ember taplalkozasanak legfébb problémai 6 pont E
koziil hatot /6/!

- tulzott kaloria-bevitel
- tulzott zsirbevitel
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- alacsony esszencialis zsirsav bevitel

- tulzott fehérjebevitel

- tulzott szénhidratbevitel

- tulzott alkoholbevitel

- tulzott NaCl - bevitel

- alacsony rostbevitel

- alacsony vitaminbevitel

- a kalcium és foszfor nem megfelelo aranyu bevitele
- alacsony kalium és magnézium bevitel
- alacsony vasbevitel

- tulzott nitrat és nitrozamin bevitel

- alacsony élotaplalék bevitel
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a vegetariussag fajtait! 2 pont

- laktovegetarius

- ovolaktovegetarius

- vegan

- csak nyerset tartalmazo vegan

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan betegséget illetve allapotot, 2 pont
melynek kialakulasaban a rosthiany jelentos szerepet
jatszik!

- székrekedeés

- vastagbélrak

- epekobetegség
- elhizas

- érelmeszesedes

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel az illoolajok legfontosabb altalanos hatasait! 3 pont E
(Irjon hatot /6/!)

- limbikus rendszeren keresztiil érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomds szabalyozas

- légzés konnyités
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- vesemitikodés serkentés
- pozitiv hormonhatas

- antimikrobds hatas

- epetermelés fokozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyogya- 2 pont

szat szemlélete alapjan!
A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyen-

suly allapota jo kozérzettel egybekotve.

Fogalmazza meg hagyomanyos kinai orvoslas szerint 2 pont E
a kezelés céljat!

A harmonia helyreallitasa, a szervezet segitése abban, hogy
visszanyerje egyensulyat.

Ismertesse a magyar népi orvoslas betegségképét! 3 pont E

Betegségképében megjelenik a nedvtan gondolata (a beteg-
seget rossz ver okozza), emellett materialis okokkal (erdl-
tetés, kihiilés, piszok), pszichés ténvezokkel (ijedés) és magi-
kus hatasokkal (szemmel verés, rontas) magyarazzak a beteg-
segek kialakulasat.

Fogalmazza meg roviden az ajurvédikus gyogyitas fontos 2 pont E
alapszabalyat!

Gyogyszert, vagy gyogyhatasu készitményt addig nem visziink
be a szervezetbe, amig azt nem méregtelenitjiik.

Hatarozza meg roviden a ""Hagyomanyos tibeti gyogy- 2 pont E
modok' lényegét!

A hagyomanyos tibeti gyogyaszat a buddhista filozofiara
éptilo holisztikus gyogyitorendszer. Fo terapias modsze-
reit a tibeti diagnosztika eredményei szerint egymassal
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kombindlva alkalmazzdk: diéta, életmod, gyogyszerek
(gyogynovény-, asvany-, dllati termék), és ugynevezett
kiilso gyogymodok, pl. a moxaterapia.

frja le, hogy a holdnaptar szerint mire alkalmas az 1j- 1 pont
hold ideje!

A hosszantarto kezelések megkezdésére, valtoztatdasokra,

felépitésre.

Ismertesse azokat az informaciokat, melyekhez a haj- 4 pont

analizis vizsgalat soran jutunk!

- a fogyasztott taplalék kellben gazdag-e asvanyi anyagokban,
nyomelemekben

- ezek a tdpanyagok felszivodnak-e a szervezetben

- sziikség van-e nagyobb tapanyagmennyiségre

- van-e a szervezetben toxikus nyomelem

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, hogy az Egely-féle bioenergia-méré késziilék 2 pont E
segitségével, milyen informaciohoz juthatunk!

A vitalitasmeré gyorsan és pontosan minden ember pillanat-
nyi vitalitasszintjét meéri meg, és informdciot nyujt arrol,
mennyire van az dtlag alatt vagy felett.

Ismertesse a labfej- és talpreflexologia terapias jelen- 3 pont
toségét! (Irjon harmat /3/!)

- ingerterapia

- mozgositja a szervezet 6ngyogyito eroit

- helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését (vér, nyirok)
- szabdlyozza a hormontermelo mirigyek miitkodését

- csillapitja a fajdalmat
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- oldja a testi és lelki fesziiltséget
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Fogalmazza meg roviden az iriszdiagnosztika 1ényegét! 2 pont

Olyan vizsgalati modszer, amely a szem szivarvanyhdrtyad-
janak és a kornyezd szoveteinek vizsgdlataval (sclera, a sclera
erei, pupilla) felméri a szervezet egészének, a szoveteknek, a
szervrendszerek és a szervek funkcionalis és strukturalis alla-
potat, az alkati sajatossagok figyelembevételével.

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 7 pont
(Irjon hetet /7/!)

- Nyugodt koriilmény biztositasa.

- A beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése.

- Spontan beszélgetéssel kezdeni.

- Iranyitott kérdésekkel folytatni.

- Kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardanya).

- A "szabadon beszélni hagyni" és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idészakanak helyes aranya.

- Osszefoglalé kovetkeztetéseket leirni, kiemelni.

- Az anamnézis bizonyos elemeit a kévetkezo talalkozasok alkal-
maval is meg kell ismételni, a fentiek aktudlis megitélése min-
den betegtalalkozaskor kotelessége a gyogyitonak.

- Keriilni kell a szuggesztiv kérdések feltevését.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frja az alabbiakban felsorolt gyogyvizek mellé, hogy 3 pont E
milyen jellegii betegségek esetében alkalmazhatok!
(Mindegyikhez irjon egy /1/ példat!)

kéntartalmu viz: degenerativ gerinc- és végtagiziileti bantal-
mak, borbetegségek esetén

szénsavtartalmu viz: szivbetegségek, periférids keringési zavarok
esetén

konyhasos viz: nogyogyaszati és urologiai gyulladdsok mér-
seklésére
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indikacioi koziil 3 pont E
harmat /3/!

- pikkelysomor

- ekcéma

- extrapulmonalis tuberkulozis

- degenerativ gerinc és végtagiziileti gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a kopolyozés javallatait! (frjon négyet /4/!) 2 pont E

- fajdalomcsillapitas
- izomduzzanatok csokkentése
- spasztikus izomzat lazitdasa
- bor, bor alatti kotészovet keringési zavara
- leguti betegségek, allergiak
- hasi panaszok
- fajdalmas gorcsok
- szekrekedes
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel az ultrahang kezelés indikacioi koziil 2 pont E
négyet /4/!

- degenerativ mozgasszervi betegségek
- négyogyaszati korképek
- urologiai korképek

- idiilt gyulladdsok
- arthrozisok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Hatarozza meg a manualterapias eljarasok l1ényegét! 3 pont E

A manudlis medicina (MM) a tarto- és mozgatoszervrendszer
biomechanikajaval, élettandval és a reverzibilis mitkodésza-
varainak korélettanaval, a szokdsos klinikai és kiegészito kézi

o7 e

javal foglalkozik.

Soroljon fel négy /4/ olyan problémat, amelyek esetében 2 pont E
a kinezologia eredményesen alkalmazhato!
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- allergidk

- depresszio

- fiiggoségek

- migrén

- viselkedészavarok
- meddoség

- panikbetegség
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

35.  lIrjale a homeopatia harom /3/ alapveté jellegzetességét! 3 pont E

- hasonlosag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

36. Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs

- eletmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

37.% Soroljon fel kettd /2/ majkarosito gyogynovényt! 2 pont

- aggofi

- martilapu
- nadalyto

- diolevél

- tolgykéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



