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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléfordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinéen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1. Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont E

- nyugodt koriilmény
- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias legkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.*  Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 2 pont E
tényezoit! (Irjon négyet /4/!)

- aktivitas
- ontudat
- életero
- SZIV
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas szintjén
- anyagaramlds szintjén
- informdcioaramlds szintjén
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, mit tesz akkor, ha az 6nhé6z fordult kliensnél 1 pont E
fennall a betegség gyanuja, de semmi bizonyossagot nem
tud szerezni a kikérdezés és az egészségiigyi dokumentu-
mok alapjan!

Tovabbi orvosi szakvizsgalatokra kiildom a beteget.

5. Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyogya- 2 pont



szat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapot jo kozérzettel

egybekotve.
6.*  Soroljon fel négy-négy /4-4/ indikaciét az alabbi 6pont | |
természetgyogyaszati mozgas- és mozgatasterapiak
esetén! (Toltse ki a tablazatot!)
természetgyogyaszati mozgas- négy-négy /4-4/
és mozgatasterapiak indikacio megnevezése
- gerincfdajdalmak
jogaterapia - magasveérnyomds
- fejfajas
- fiilzugas
- étvagytalansag
Qi - gong - depresszio
- gyomorfekély
- gyomorsiillyedés
- migrén
labreflexoldgia - orrmellékiireg betegségek
- emésztési zavarok
- SZOrongas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
7. Valassza ki és huzza ala a felsorolasbol, a rostdus 2pont | |
taplalkozas relativ ellenjavallatait!
Huzza ala a helyes valaszokat!
colitis ulcerosa
caries
operalt bélrendszer
cukorbetegseg
elhizas
magas vérnyomas
gyomor- és nyombélfekély
érelmeszesedés
emeésztérendszeri vérzeés
skizofrénia
(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
8.*  Trjon hat /6/ kezelési (terapias) lehetéséget magasvér- 6 pont

nyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo beteg részére!



9.

10.

11.

- diétdk, reform étrend

- bojtkurak orvosi feliigyelettel
- akupunktura, akupresszura

- talpmasszdzs

- Kneipp kurdk

- autogén tréning

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiakban felsoroltak koziil azokat a 2 pont E
modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

csakra harmonizalas
kopolyozés
urinoterapia
moxaterapia
homeopathia
akupunktira
euritmia
neuralterapia

joga

gigong

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Fogalmazza meg a Gaia filozofia 1ényegét! 2 pont E

A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas, a Féldnek tudata van!
Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitiuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 8 pont E
megvaltoztatjak!
Mindegyikre irjon egy — egy /1-1/ példat!



12.

13.

- Vizelvonds
PI. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl a sejtkozotti tér savasodasa taplalkozasi hibak, rossz legzés
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl enzimek, szignalanyagok, sejtbomlastermékek felszaporodasa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
Pl. akupunkturas, moxaterapids beavatkozas, légkalapacs stb.
- Gydgyszer
Pl szteroidok, hormonok, antibiotikumok stb.
- Kornyezeti méreg
PI. konzervadldszerek, amalgdm, benzinégéstermékek stb.
- Idegimpulzus
Pl. az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrol a masikra valo
terjedése kozben kemiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informacio terjedését, amely az egész alaprendszer szamara
jelzest, ingert jelent
- Kémiai szabdlyozoanyagok
Pl prosztaglandinok, hormonok stb.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D= ...10..
C = ..100...
LM =..50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont E

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak.




14.

15.

16.*

- Igen id6igényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz¢lyforras miatt.

- A korszerli manualis medicindban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tallépi a passziv hatart.

- Allando (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (..joint snap™).

- Végrehajtasat d&tmeneti izomténus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg roviden az " Alternativ mozgas és 2 pont
masszazsterapia' lényegét!

Olyan masszazs és mozgdsmodszerek alkalmazasat és oktatasat
jelenti, melyek a szokasos gyogytorna és gyogymasszazs kereté-
ben nem ismertek. E terapidk az eredetiiket képezo gyogyitopara-
digma alapjan keriilnek alkalmazasra ugy, hogy nagyobb jelento-
seget kapnak a belso atélések, a légzogyakorlatok, illetve a lassu,
kitartott szimbolikus jelentoséggel is biro mozdulatok.

Sorolja fel az ember egészségét befolyasolo belso tényezo- 7 pont E
ket!

- orokletesség

- aktivitas-passzivitas

- gondolkoddasmod

- miiveltség

- kommunikacios kultura
- életmod

- " szerencsefaktor"

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!
Soroljon fel Hippokratész gyogyito filozofiajanak alap- 12 pont
tételei koziil hatot /6/ és roviden irja le azok 1ényegét!

"

Nil nocere"”, azaz "hasznalni, de legalabb nem artani".

- Minden létezd, igy az emberi test is hideg, meleg, szaraz, ill. nedves
termeszetii elemekbdl dll. Ezek az elemek a test pusztuldsa utdn vissza-




17.

18.

ternek a természetbe.

- Az emberi test négy nedvbdl: vérbol, nyalkabdl, sarga epébdl és fekete
epebdl dll, ezek alkotjdk az ember alkatat. Az egészség a négy nedv helyes
mindségi és mennyiségi keveredesének kifejlodese, a betegség pedig vala-
melyik nedv hianyaként, tulsulyakeént vagy a szervezeten beliili
elkiiloniilésekeént irhato le.

- A nedvek szoros kapcsolatban vannak az évszakokkal. Az évszakok valta-
kozasaval a nedvek mennyisége és keveredési aranya is valtozik a szerve-
zetben.

- Az emberi szervezet szoros kapcsolatban dll a természettel. Mindenkori
dllapotat befolyadsoljak a kornyezeti és meteorologiai tényezok: az évsza-
kok, a szelek, a vizek, a hideg, a meleg és a foldrajzi fekves.

- "Lazitani azon, ami feszes, és fesziteni azon ami laza". Példaul a tultap-
ldalasbol eredo betegségek hashajtassal, a hasmenéses betegségek joltap-
ldlassal, a kimeriiltség okozta betegségek pihenéssel, a tétlenségbol ere-
doek testmozgassal gyogyithatok, stb.

(Az alaptételek megnevezésére: 1-1 pont, a magyarazatra: 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az "Eletmédtanacsadas és tera- 2 pont E
pia " l1ényegét!

Az életmodterdpia olyan élménycentrikus modszeregyiittes, amely

a civilizacios betegségek - testi, lelki artalmak - csékkentése, ill.
kikiiszobolése érdekében a természetgyogvdszat, a mentalhigiéné
adta életmodbeli elvek felhasznalasaval segit az egyénnek életmodja
tartos javitasdaban.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyogymaodo- 5 pont
kat, amelyek minden esetben onalloan is valaszthatok
terapias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!

Neurélterapia
Antropozdéfus orvoslés
Bioenergetika
Biolégiai fogorvoslas
Manualis medicina




19.

20.

Hagyomanyos kinai orvoslas
Véroxigenizacios terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiologiai terapiak
Hagyomadnyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

Indoklés:

E rendszerszerii gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott

megtalalhatok a taplalkozasi terapidk, mozgasterapiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyeb specialis gyogymodok, amelyek egyébként

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-

7 e

mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymodok is.

(Csak a négy helyes valasz alahtizdsa fogadhat6 el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 1 pont adhato!)

Sorolja fel az auriculomedicina modszereit! 6 pont E

- szemrevetelezes (hamlas, holyagocska, kifekelyesedés, gobcse stb.)

- tapintds — ujjakkal, szondaval (fajdalmassag, porckeményedés)

- hideg-, meleg ingerlés (érzékenység jelentkezik)

- elektromos pontkeresés (az elektromos ellenallas lecsokken a pontban)

- ACR auriculo-cardialis-reflex (a betegpont igen enyhe ingerlés
radialis pulzusvdltozast ereményez — amplitudo csokken vagy no)

- Omura-teszt alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a cickafarkkoro jellemzoit az alabbi szempontok 5 pont E
szerint!

A. A névény drogot tartalmazo részei:
- virdg

- viragos leveles hajtds

B.* Gyogyhatasa (Irjon kettét /2/1):

- gyulladadscsokkentés
- gorcsoldas
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21.

22.

23.%

24.

- emésztés javitds

C.* Indikaci6 (frjon kettét /2/1):

- gyomorfekély

- etvagytalansag

- gyomornyalkahdrtyagyulladas
- borgyulladas

(Az ,,A” részre: 1 pont; a ,,B” és ,,C” részre: helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a gyégynovények hatéanyagainak Kivonasi 6 pont E
modjait!

- infuzio (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- macerdtum (dztatds)
- perkolacio (kioldas)
- préselés (lenyerés)

- leparlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a betegségeket és a kezelésiik soran 2 pont E
alkalmazhato gyogyvizeket!
(Irja a szamok mellé a megfelel6 betiijelet!)

1. érsziikiilet A. vasas gyogyviz

2. struma B. jodos gyogyviz

3. székrekedés C. szulfatos gyogyviz
4. testi leromlas D. radioaktiv gyogyviz
l.-..D... 2.-..B.. 3.-..C... 4-.A.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 1 pont E
fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!
(Irjon kettot /2/!)

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturds és marmapontok
- vezetékek: meridian, nadi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Villamkérdések! 4 pont E
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25.

Hény csakrdja van az embernek?
T

Mi a neve annak a vitalitdsmérdnek, amelyik latvanyosan
jelzi a bioenergia "erdsségét"?
...Egely-féle vitalitasméra...

Min alapszik az €16 szervezet belsd energiarendszerének

tradicionalis megkozelitése?
...a szubjektiv érzékelésen (ujjunkkal, szemiinkkel)...

Hogy nevezziik az emberi testet koriilvevo energiamezot?
..aura...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Valaszoljon az alabbi kérdésekre! 2 pont E

Mit jelent a regulacios terapia?
- A szervezet ongyogyito mechanizmusanak regeneralasara
torekszik.

Mely természetgydgyaszati aghoz tartozik a regulacios terapia?
- A homeopatidhoz tartozik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



