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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eloforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmodd eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*

2.*

4.%

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont E
aura: az ember koriil talalhato energia

csakra: energiakézpont, ahol az energia eloszlds siriisége a
szokdsosndl nagyobb

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Irjon a természetgyogyaszat legfontosabb jellegzetességei 5 pont
koziil otot /5/!

- tradiciondlis

- természetes eszkozoket, modszereket alkalmaz

- holisztikus szemléletii

- szelid gyogymod

- preventiv

- életformalo

- individualis

- az ongyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikro rendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partner-kapcsolatra épiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 5 pont E

Melyik holdallasnal érdemes a tisztitd karat elkezdeni?
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitast, életerot?
..Nap...

Melyik holdallas alkalmas hosszantartd kezelések megkezdésére?
..ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a novények leveleit gyijteni?
...novekvo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, erot, kiizdokeépességet?
...Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Irjon 6t /5/ olyan médszert, amelyet a természetgyégyasz 5 pont E



sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzé-
sére valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, képzomiivészeti alkotasok befogadasa
- meditacio

- relaxacio

- természetjdras

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E

6.*

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlds
- informdciodramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a szaunazas szabalyait! 2 pont E
(Irjon négyet /4/!)

Szabalyai:
- elegendo idot kell raszanni (min. 2 ora)

- éhesen, vagy tele hassal nem jo

- elotte zuhanyozni, és szarazra torolni a testet

- relaxdcios testhelyzetben szaundazni

- lassu, majd gyors lehiilés

- szauna utan folyadékot fogyasztani (gytimélcs-, zoldség lé, tiszta viz)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7.* | Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgas-masszazs terdpia
- életmod-tanacsadas és terapia
- reflexzona terdpia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljardsok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!



9.%

10.

11.

12.*

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly dallapota.

Soroljon fel hat /6/ magyarorszagi gyogyvizlelohelyet! 3 pont

- budai termalfiirdok
- Biikkszék

- Heviz

- Hajduszoboszlo

- Parad

- Csopak

- Balatonfiired

- Kékkut

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Hatarozza meg a gyogynovények fogalmat! 2 pont E

Azok a névények, amelyek olyan mennyiségben tartalmaznak
hatoanyagot, hogy azok gyogyaszati célra alkalmasak.

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb 6 pont E
szabalyait!

- nyugodt koriilmény

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogaddsa, empatias légkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyeles helyes ardanya)

- a “szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott valaszok
idoszakdanak helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldalkozasok alkalmaval
is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel olyan illoolajokat, amelyeket az alabbi 4 pont E
panaszok esetén alkalmazna!
(Irjon ketto-ketto /2-2/ példat!)



Léguti panaszok:
- eukaliptusz
- citromfii
- kakukkfii

Emésztési problémak:
- citromfii
- fahéj
- fokhagyma
- edesgyoker

Nyugtalansag:

- gerdnium
levendula
jazmin
komlo
macskagyoker

Klimax:
- geranium
- levendula
- romai kamilla

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

13.* Nevezzen meg négyet /4/ az elemterapiak koziil! 4 pont E

- geoterdpia (iszappakolds)

- helioterdpia (napfiirdo, szoldrium)
- legzésterapia

- féenyterapia

- vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

14.* Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyogynovények 2 pont E
koziil kettot /2/!

- édeskomény



15.

16.

17.*

- utifi
- ricinusolaj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont E

- hasonlosag elve

- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont E

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is elofordulnak.

- Igen iddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazésat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszert manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsdgosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terdpids mozgatés tallépi a passziv hatart.

- Allando (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (‘joint snap™).

- Végrehajtasat dtmeneti izomtoénus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg roviden a hagyomanyos kinai orvoslas 1 pont
szerint a gyogynovények jelentoségét!

A hagyomdnyos kinai orvoslds szerint a gyogynovényekkel
a mar hidnyzo energidkat potoljuk vissza. 1gy sulyos,




18.*

19.*

20.

21.

hosszantarto betegség kezelését gyogynovényekkel kell kezdeni.

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 4 pont
miszerek koziil négyet /4/!

- respirométer

- infrakameras hotérkép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a 1ép és a maj funkcidojat a hagyomanyos 4 pont E
kinai orvoslas szerint!

1. - A lép fogalma az emésztorendszer mikodését takarja.
- Magaba foglalja a taplalék atalakitasat, a vékonybélben
lejatszodo folyamatokat.
- Meghatarozza, hogy mennyi és minoségileg milyen tap-
anyagokra van sziikségiink.
- Felelos a test osszes szovetének és szervének az anyagdért.

2. - A mdj biztositia a QI szabad keringését az egész testben.
- Raktarozza a vert.
- Felelos az izmok, inak rugalmassagaért.
- Befolyasolja az epetermelést.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejtéek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Huzza ala az alabbiakban felsoroltak koziil azokat a 2 pont E
modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolydzés



22.

23.

24.

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopathia
- akupunktira

- euritmia

- neuralterapia
- joga

qigong

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel, hogy mib6l késziilnek az ajurvédikus S pont E
gyogyszerek, gyogytermékek!

- elsosorban gyogynovényekbol kesziilnek

- hasznalnak dllati termékeket is (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dllati vizelet)

- asvanyok

- femek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Irja le, ivokiiraként alkalmazva, milyen hatdsai vannak 4 pont E
a gyogyvizeknek a szervezetre! Parositsa a megadott
gyogyvizeket a gyogyhatasokkal!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. paradi, harkanyi)
4. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

A. magas vérnyomas csokkentésére, érelmeszesedés ellen
B. vércukorszint csokkentd, savtaltengést csokkentd

C. hashajt6 hatasu

D. javitja az iziiletek allapotat

l.-..B...;2-...C...; 3-..D...; 4.- .. A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 3 pont
anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 4. capaporc
2. Raphachol 5. Gallmed

3. csecsemdmirigy kivonat 6. Cholagol
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25.%

26.

27.%

28.

Bioldgiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ...7
M34;j- és epebetegségek esetén ajanlhatd szerek: ...2, 5,

b

3, 4...
6...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le, milyen természetgyogyaszati terapiat javasolna 4 pont E
magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiizdd pacien-
sének! (Irjon nyolc /8/ kezelési lehetoséget!)

- diétak (reform étrend)

- bojtkurak (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogeén tréning

- fitoterdpia
- légzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Huzza ala a megadott feltételek koziil azokat, 3 pont E

amelyekkel a természetgyogyaszati rendelonek
minimalisan rendelkeznie kell!

- 50 m? alapteriiletnek kell lennie

- minden falat fehérre kell festeni

- legalabb 12 m? alaptertilet(i legyen

- legyen ablaka

- a vardszoba kdzforgalmu helyrdl megkdzelithetd legyen

- a rendeld klimatizalt legyen

- WC-vel, és a betegek szdmara kézmosdsi lehetdséggel
rendelkezzen

- legaldbb 6 m? alapteriileti legyen

- a vardteremben nyugtatd zenének kell szdlnia

(Csak a harom helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Fogalmazza meg a hagyomanyos kinai orvoslas 2 pont
lényegét!

A hagyomanyos kinai orvoslds ugyanolyan teljes gyogyitorendszer,
mint az europai orvostudomany.

Sorolja fel a betegség megjelenésének okait a buddhista 3 pont
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29.

felfogas szerint!

- avagy
- a harag
- a tompultsag

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a betegség
kifejlodésének modjait!

- a boron terjed

- a husban terjed

- az erekben kering

- az ot tomor szervben dllapodik meg
- a csonthoz kotodik

- az tireges szervekben rakodik le

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



