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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnel ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések ( ) kizaro6 jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizaro jellegli feladatnal a

hallgat6 nem éri el az 51 %-t.

Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

1. Sorolja fel a Védak tartalmanak harom /3/ részét! 3 pont |:|

L Mantrak
11 Brahmanak
111, Szutrak

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

2. Fogalmazza meg roviden a bioenergetikus céljat a 2 pont |:|
kezelés soran!

Az energiablokadok megsziintetése abbol a célbol, hogy az
energia ujra egészséges modon aramoljon a kezelt testben.

3. Ismertesse az ajurvédikus orvoslas betegség képét! 3 pont |:|

A betegség oka a prakriti figyelmen kiviil hagydsa, a dosak
dinamikus egyensulydnak felboruldsa, eloszldsuk
természetellenes megvaltozasa, mely fizikai, pszichés és
spiritualis szinten egyarant megnyilvanul.

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat és irjon ra kettd 4 pont I:I
2/ példat!

Fogalma: Az alaprendszer normdlis szabalyozasat egy-egy
teriileten vagy az egész szervezetben bizonyos belsé ténye-
z0k, gatak akadalyozhatjak. Ezeket a gatakat, regulacios
gocokat nevezziik zavaromezonek.

Példak:
- elhalt fog
- miitéti heg
- beépitett protézis
- koros bélflora

(A fogalomra 2 pont, a példakra 1-1 pont adhat6!)
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5.% Ismertesse a természetgyogyaszok etikai kodexbdl az 2 pont |:|
etikai szabalyozas f6bb témakoreit! Irjon négyet /4/!

a természetgyogydaszati tevékenységre valo jogosultsag

- atermészetgyogyaszati tevékenységet folytatok koteles-
segei altalaban

- munkafeltételek biztositasa

- paciensekkel valo kapcsolat

- titoktartasi kotelezettseg

- dokumentalasi kotelezettség

- konzultacios kapcsolat

- kollégdkkal valo viszony

- hirdetés, nyilvanos szereplés

- publikacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6. frja le réviden, milyen teriiletekre terjed ki a természet- 2 pont |:|
gyogyasz titoktartasi kotelezettsége!

A titoktartasi kotelezettség vonatkozik minden adatra,
ismeretre, informdciora, amely a paciens vizsgalata, kezelése
illetve bizalmas kozlése folytan a természetgyogydsz
tudomasara jut, valamint a vezetett dokumentacioba keriil.

7. Ismertesse a beteg allapotanak felmérésekor az eljaras- 3 pont |:|
mod helyes sorrendjét!

1. Anamnézis felvétel a nyugati orvosi séma szerint.

2. Az aktudlis klinikai diagnozis megitéléséhez sziikséges
orvosi fizikalis, labor, rtg., vagy egyéb miiszeres vizs-
galat elvegzése.

A leletek ertekelese, akut teendok kizarasa.

4. Mas paradigmak szerinti anamnézis felvétel (homeopa-

tia, ajurvédikus, stb.).

Egyéb kiegészito természetgyogydszati vizsgalatok.

6. Terapidas program osszedllitasa, melynek kozeppontja-
ban a természetgyogydszati modszerek dllnak.

“

e

(Csak helyes sorrend esetén adhato 0,5-0,5 pont!)
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8.*% Soroljon fel négy /4/ olyan fontos szempontot, amelyeta 2 pont |:|
pszicholdogiai anamnézis felvétel soran a természetgyo-
gyasznak figyelembe kell vennie!

- lelki kozérzet
- pozitiv vagy negativ gondolkodasmod

- Onismeret
- oOnértékelés
- lelki kultura
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
9. Ismertesse roviden a szajarammérovel végzett vizsgalat 2 pont |:|

diagnosztikus jelentoségét!

- afogakba helyezett tomések, koronak, hidak, valamint a
nyal és a szovetkozi folyadék galvanelemet hoznak létre,
és az igy ,, termelt” aram folyamatosan terheli a szervezet
alaprendszerét és szabalyozo mitkédeését, igy zavaromezonek,
gocnak szamit
- a szajarammérovel fel lehet deriteni a fenti jelenség kovetkez-
tében keletkezett aram létét és nagysagat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Trjon az életmod tanacsadé és terapeuta szakmai alkal- 2 pont |:|
massagahoz sziikséges feltételek koziil négyet /4/!

- modellnyujtas

- holisztikus gondolkodas

- targyi tudas

- kiscsoportvezetési képesség
- tdborvezetesi ismeretek

- szervezesi ismertek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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11.*

12.

13.*

Soroljon fel az ¢letmodot valtani kivané embern¢l felme- 3 pont |:|
riilé belso ellentmondasok koziil hatot /6/!

nosztalgia

félelem

- biztonsagérzet elvesztése

- ragaszkodas a megszokotthoz

- ismeret, informadciohiany

- befolydsolhatosag

- idohiany

- energiahidny

- envédo mechanizmusok beinduldsa

- koradbbi kudarcok, csalodasok felidézese

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Parositsa az alabbi tapanyagokat a benniik legnagyobb 3 pont |:|
mennyiségben talalhat6 vitaminnal! irj a a sorszam mellé
a megfelelo betijelet!

1. siit6tok A. B vitamin
2. barnarizs B. C-vitamin
3. citrom C. E vitamin
4. gomba D. K vitamin
5. csirdzo magvak E. A vitamin
6. paraj F. D vitamin
1-F 2—A4 3-B 4-F 5-C 6-D

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan betegséget, illetve allapotot, 3 pont |:|
melyek a tulzott szénhidratfogyasztas kovetkeztében ala-
kulhatnak Kki!

- tulsuly

- zaklatott lelki mitkodés
- fogszuvasodas

- felborult bélflora

- emésztési zavarok

- fiiggoseg

meggyengiilt immunmitkodés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



- 14 Soroljon fel négy /4/ gyulladasgatlo novényi 2 pont

*

15.

16.*

17.*

18.

fiirdoadalékot!

- klorofill

- kamilla

- zabszalma

- vadgesztenye
- kukoricacsira

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden a gyogynovények szaritasanak 2 pont |:|
céljat!

A szaritas célja az, hogy a drog kiillemét (szinét, illatat) és

hatoanyagait megorizziik és a novényt minél hosszabb ideig

tarolhassuk.

Irjon az akupressziira szervezetre gyakorolt hatasai 2 pont |:|
koziil négyet /4/!

kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
oldja az energiapangast

keringeti az energiat

befolyasolja a belsd szervek mitkodését

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggyako- S pont |:|
ribb kivalté okait! frjon 6tot /5/!

- belsé szervi betegség

- Statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése

- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologi- 3 pont |:|
ai hatasat a szervezetre!

A meleg hatasdra a ham- és kotoszovet fellazul, a besugar-
zott teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi
anyagcsere, és az izomzat tonusa mérséeklodik.




19.* Ismertesse a borbetegségekben szenved6 betegeknél a 4 pont |:|
kiilso kezelés megvalasztasanak szempontjait!
Irjon négyet /4/!

- a bor zsirtartalma

- a kivanatos hatasmélység (felszini, mély)

- a készitmény formdja (paszta, meleg borogatds, kendcs,
ecsetelo, stb.)

- a korfolyamat jellege

- a beteg életkora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.% Soroljon fel 6t /5/ olyan természetgyogyaszati terapias 5 pont |:|
lehetoséget, melyet léguti megbetegedéseknél kiegészito
kezelésként hasznalhat a természetgyogyasz!

akupunktura
légzotorna
autogén tréning
reflexterapia
fitoterapia

- aromaterapia
- homeoterdpia
- kineziologia

- bojtkura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

-21.* Nevezzen meg ot /5/ olyan ételt, amelyet székrekedésben 5 pont |:|
szenvedo betegének ajanlana!

- rostos gyiimolcs
- kaposzta

- aszalt szilva

- sparga

- rebarbara

- ananasz

- fiige

- lenmag



(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.  |Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informaciodramlds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont |:|
egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

24.* Nevezzen meg 0t /5/ olyan természetgyogyaszati terapias 5 pont |:|
modszert, melyet iziileti betegségek kiegészito terapiaja-
ként ajanlana betegének!

akupunktura
taplalkozasterapia
fizikalisterdpia

- ortomolekularis medicina
- neuralterapia

- enzimterdpia

- manudlis medicina
fitoterapia

relaxacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* Soroljon fel a harmatos fiiben jaras Kontraindikacioi 2 pont |:|
koziil négyet /4/!

- menstrudacio

- hdlyag és vesebetegség
- noi kismedencei fertozeés
- ischias eredetii fajdalom
- borzongas

- hideg labak

- artéridk sziikiilete
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

- 26 Nevezze meg a manualis medicina terapias modszerei 3 pont

koziil a noninvaziv eljarasokat! frjon hatot /6/!

- lagyrésztechnika
- neuromuszkularis terapia (NMT) vagy mas néven MET

(muszkularis energiatechnika)
- mobilizacio
- automobilizdcio
- adjuvans mobilizacios technikdk
- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

27. Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a mega- 5 pont |:|
dott szempontok szerint!

Hatésa: - magas homérsékleten nagy paratartalom miatt fo-
kozott keringés és verejtékezés (salakanyagok kivdlasztdsa)

Javallat:
- verkeringési zavarok
- hurutok
- borpanaszok
- alvaszavar, atfazasok
- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat:
- elgyengiilés, szédiilés, erds szivdobogasnal abba kell hagyni

(Hatasara 2 pont, javallat, ellenjavallatra 0,5-0,5 pont adhato!)

28. Hatarozza meg, a természetgyogyaszat mely agaban 2 pont |:|
hasznalatos a hasonlésag elve, és mit jelent ez a kifejezés!

A homeopadtiaban haszndlatos, jelentése: hasonlo a hason-
ot gyogyitja.

29.  Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
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30.

31.

32.

33.*

- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a hét /7/ alaptipust a tibeti orvoslas szerint!
Egészitse ki a felsorolast!

- tiszta Rlung-tipus

- tiszta Mkhrisz-Pa tipus

- tiszta Bad-Kan tipus

- Rlung és Mkhrisz-Pa osszetett tipus

- Rlung és Bad-Kan ésszetett tipus

- Bad-Kan és Mkhrisz-Pa osszetett tipus
- Rlung és Bad-Kan kevert tipus

3 pont |:|

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a do-in lényegét!

Az Indiabol és Kinabol szarmazo do-in, meditacioval és
légzéstechnikdval osszekapcsolt egészségmegorzo
onmasszdzstechnika, amely az ongyogyitas mellett részletes
dllapotfelmérést is jelent.

Hatarozza meg a ,,reflexzonaterapia” lényegét!

A szervezet egvensulydnak helyredllitdsa és az egészség
megorzésének tamogatasa, amelyet a talpakon, kezeken és
a fiileken lévo mikrorendszerek zondinak stimuldldsan
keresztiil a belso szervek stimulalasa utjan érnek el.

Hatarozza meg az alabbi fogalmak jelentését!

hipomobilitas: az iziileti mozgasterjedelem definitiv csék-
kenése

hipermobilités: a természetes mozgashatarokat meghalado
iziileti mozgasterjedelem

immobilitas: az iziileti mozgas teljes hianya

FIB (funkcionalis iziileti blokk): a fiziologias mozgastarto-
madnyra szoritkozo reverzibilis iziileti mozgdselakadds

2 pont |:|

4 pont |:|
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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