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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel 6t /5/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, S pont

hogy minden természetgyogyaszati képzettségu személy
rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggd kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan dllapotvaltozas, diagnosztikai modszer alkalma-
zasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen — kizdrolag az emberre jellemzé egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjak. Hozza kétodik a
jellem, életerd, élni akaras, a megkiilonboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életero, levegd, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringo energia, mely szabalyozza a szervezet
felépiilését, novekedesét, fejlodeését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi modszerek koziil azokat, amelyek 4 pont

nem a mikrorendszerek alapelveire épiilnek!

akupresszura

reflexzona terapia

szemtréning eljardsok

fiilakupunktiras addiktologiai eljarasok
iriszdiagnosztika

- fitoterapia

- kinezioldgia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



Parositsa az alabbi komplementer allapotfelméro 4 pont

modszereket a rajuk jellemzo tulajdonsaggal! Irja a
sorszam mellé a megfelelo betiijelet!

1. Egely — féle vitalitisméro

2. Head-zonakon alapul6 eljarasok
3. Biorezonancia vizsgalat

4. Ryodoraku

A. abelsd szervek, és borfeliilet zondinak reflektorikus kapcsolatat
vizsgalja

B. japan diagnosztikai és terdpids modszer

C. a harmonikus és diszharmonikus rezgéseket valasztja szét

D. pillanatnyi energia szintet mér

1-...D... 2—-..A... 3-.C.. 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azokat a betegségeket, melyek kialakulasaban 2 pont

a rosthiany jelentds szerepet jatszik!

caries

allergia

obesitas

asthma bronchiale
candidiasis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



8.*

Parositsa az alabbi mikro és makro elemeket az emberi 8 pont

szervezetben betoltott funkciéjuk alapjan! irja a
sorszam mellé a megfelelo betiijelet!

1. natrium A. 1izom- ¢€s idegingerlékenység
2. klor B. sejthartya védelem
3. kéalium C. oxigénszallitas
4. krom D. vizhaztartas szabalyozasa
5. szelén E. zsiranyagcsere szabalyozasa
6. réz F. az inzulin k6t6dés faktora
7. vas G. a sejt elektromos potencialja
8. vanadium H. az oxidaci6 enzime
l1-..D...  2-..A4.. 3-.G.. 4-.F..
5-.B... 6-.H.. 7-..C 8-...E
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmod a sziiksegletek kielégitése érdekeben vegzett tevékenységek

rendszere.

Soroljon fel a gyomorra hato fitoterapias gyogynovények 1 pont

koziil kettot /2/!

- cickafark
- ezerjofii
- tdrnics

- kalmos

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



9. Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

kontraindikacioit!

- kardialis dekompenzacid
- sclerosis multiplex

- labszarfekély

- rosszindulati daganat

- 1izom spazmusok

- 0szteoporozis

- majelégtelenség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)

10. Parositsa az alabbi homeopatias jelzéseket a megfelel6 3 pont

higitassal! Irja a sorszam mellé a megfelel betiijelet!

1.D A. 100-as alapu higitas
2.C B. 10-es alapu higités
3.LM C. 50 ezerszeres higitas
1-...B... 2-..4... 3-...C...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
11.*  Soroljon fel a valtéozuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont
- levertség
- gyakori fertozesek

- depresszio hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hoszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12.* Ismertesse a Kiilonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekéek integralt mitkodesére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

13.*  Soroljon fel a boron keresztiil torténo meéregtelenités 2 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- Szauna

- szaraz ledorzsoles

- nap- és légfiirdozés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fiirdok

- Sport
- masszazs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
14.* Ismertesse a homeopatia elonyeit! Irjon hatot /6/! 3 pont

- a szervezet ongyogyito mechanizmusat serkenti

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamneézis felvétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevije a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fiiggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



15.

16.

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat:

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar, atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat:
- elgyengiiles, szediilés, erds szivdobogasnal azonnal abba kell hagyni

(Hatasara: 2 pont, javallat,ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhat6!)

Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A. *Jellemz6i: (Irjon négyet /4/1)

- talpakon helyezkednek el a legjelentdsebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, a reflexhatdasukkal
méregtelenito hatast fejtenek ki a tavoli szervekben

- mezitldb jardssal, jaromasszdzs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si nepi gyogymod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

D. Ellenjavallata:
- terhesség, erosen leromlott dallapotok, érbetegségek

(Az ,,A” részre: 2 pont; ,,B, C, D” részekre: 1-1 pont adhato!)



17.

18.

Hatarozza meg, hany %-ban hasznaljak fel az egyes 2 pont

homeopatias alapanyagokat! Egészitse ki a tablazatot!

Alapanyagok Felhasznalas aranya
Novényi anyagok 65 %
Asvanyi anyagok 25 %
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyégymodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben onalléan is valaszthatok
terapias metodusként!

Neuralterapia

Antropozofus orvoslés
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslés
Véroxigenizacids terapiak
Ajurvedikus orvoslas
Mikrobiologiai terapiak
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapidk természetgyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktira,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
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19.*

20.*

21.

Ismertesse roviden az ajurvedikus orvoslas egészség 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és megértése az egeészség
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magdba foglalja a harom dosanak az

o7 e

mindenkori zsinormérteknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egvén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erdsiteni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

Jellemezze a MKkhrisz-Pat a tibeti magyarazat szerint! 4 pont

- Elsédleges formdja az epe, amelyet a maj termel, és az epeholyag
raktaroz el.

- Jellemzdit megtaldljuk az egész testben a tiiz, illetve a levegd elemek
képezte energiak formajaban.

- A Mkhrisz-Pa képezi a test hojét és meghatarozza a sejtek életének
hosszat.

- Betegségei a haragbdl erednek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az infravoros sugarzas 3 pont

javallatait!

- arcureggyulladas

- menstruacio

- rosszindulatu daganat
- inhiivelygyulladas

- kozépfiilgyulladas

- laz

- csontveld gennyesedés
- iziileti gyulladés

- tuberkul6zis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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22.  Valassza ki a felsorolasbol az alkalikus asvanyvizek 2 pont

fogyasztasanak indikacioit! Huzza ala a helyes valaszt!

- kevés gyomorsav termelddése

- gyomorfekély

- kdszvény

- coli fert6zés

- karbonat kéképzddésre vald hajlam
- vizelet kivalasztasi zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

23.* |Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszdazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

24. |Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyo - 3 pont

gyaszat alapjan!

A természettel harmonizadlo testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
dllapota.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas szintjén
- anyagdramlas szintjén
- informdcioaramlas szintjén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.

27.

28.%

Valassza ki a felsorolasbol azokat a természetgyogyaszati 4 pont

modszereket, melyeket ulcusos betegnek ajanlana
kiegészito kezelésként!

- neuralterapia

- hematogén oxidacids terapia
Ozonterapia

kopdlydzés

manualis medicina

colon hidroterapia

ill6olajos pakolas citromfiivel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a 6 pont

megadott szempontokhoz! irja a sorszamot a megfelelé
helyre!

1. Bates-Schneider modszer

2. Neuralterapia

3. Immunstimulans gyogytermékek adasa

4. Akupresszura

5. Veda vision szemiiveg alkalmazasa

6. Bahlinger szemiiveg alkalmazésa

Latasélességi zavarok esetén: .../, 4, 5, 6...
Akut, vagy allergids szemgyulladas esetén: ...2, 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irjon nyolc /8/ javasolt természetgyogyaszati terapiat 4 pont

magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo
paciensének!

- diétak (reform étrend)
- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktiura
- akupresszura
- talpmasszazs
- Kneipp-kuradk
- autogen trening
- fitoterapia
- légzésterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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29.* Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! Irjon kettét /2/

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



