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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

1. Ismertesse roviden, milyen problémat okozhat 2 pont

energetikailag, ha a szervezetben felborul a normal bélflora!

- megzavarja az alaprendszer normalis szabalyozasat
- zavaromezo jon létre, mely blokkolja a szervezet ongyogyito
mechanizmusdat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.*  Fogalmazza meg roviden a klasszikus 3 pont

természetgyogyaszat lényegét, és irjon két /2/ példat!

Lényege:

Klasszikus természetgyogyaszatnak nevezhetok azok a gyogymodok, melyek
évezredek ota a gyogyitds bazisdt képezik, és amelyek alkalmazdsa nélkiil a
tobbi termeszetgyogyaszati teriileten nem lehet teljes a gyogyitasi

eredmény.

Példak: diéta, légzésterapia, fitoterapia, mozgasterapia

(Lényegére 2 pont, a példakra 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, mit tesz abban az esetben, ha kliense az 6n 3 pont

javaslata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagydsanak
veszélyeire

- ha a beteg hajthatatlan, akkor ezt irasba foglaljuk (nyilatkozat készités) és
aldiratjuk vele

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagydsaval helyre-
hozhatatlan karokat szenved, akkor siirgosen konzultalni kell a
konzulens orvossal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4. Huzza ala a Vega-teszt jellemzoéit az alabbi felsorolasbol! 3 pont

- A szervezet regulacios képességét méri

- Kiilonvalasztja a harmonikus €és diszharmonikus rezgéseket
- Alkalmas a bemért tesztanyagok hierarchizalésara

- Nem alkalmas a geopatikus sugarzas mérésére

- A pszichés terhelés mérésére alkalmas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a 3 pont

természetgyogyaszat szerint!

Az egészseg a természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is),
lelki, és szellemi, szocidlis dinamikus egyensuly allapota.

6.*  Irjon a természetgyogyaszat legfontosabb jellegzetességei 3 pont

koziil hatot /6/!

- tradicionalis

- természetes eszkozoket, modszereket, anyagokat alkalmaz
- holisztikus szemléletii

- szelid természetii

- preventiv

- életformalo

- individualis

- az ongyogyito mechanizmusokat aktivdlja

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7.*

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat, és irjon ra 4 pont

két /2/ példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normdlis szabdlyozdsdt egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tényezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa: elhalt fog, gyulladasos hegek, koros bélflora, fogszuvasodas

(A fogalmara 2 pont, a példakra 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil a hajanalizis vizsgalat 4 pont

jellemzoit!

- Nincs puffer

- Pillanatnyi 4svanyi anyag tartalmat mér

- Nincs napi ingadozas

- Egy adott szervrdl ad felvilagositast

- A nyomelemek pontosabban meghatarozhatok, mint a vérbol
- A szervezetben 1évo toxikus anyagok is kimutathatok

- Energiaszintet mér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa a bojt javallatait és ellenjavallatait az 10 pont

alabbi betegségek/allapotok esetében! Irja a sorszamot a
megfeleld csoporthoz!

1. fejfajas

2. vese tuberkulozis
3. majelégtelenség
4. terhesség

5. ekcéma

6. epebetegségek
7. hypertonia

8. akut fert6z0 betegség
9. depresszid

10. allergia

Bojt javasolt: ... 7, 5, 6, 7, 10...
Bojt nem javasolt: ...2, 3, 4, §, 9...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10.

11.*

12.

Huzza ala a felsorolasbol a forré lumbal ontés 2 pont

indikacioit!

akut gyulladés az adott teriileten
akut isiasz
menstruacios zavarok

- lumbalgia
- gyakori infekcidk
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Ismertesse a Gerson-diéta j alapelveit! Irjon 6tot /5/! S pont

- a kavébeontések ritkabbak

- a kaliumot magnéziummal egyiitt adjak

- lenolaj, vagy halolaj adasa

- az emészto enzimeket aminosavakkal kombindljak

- normal bélflora adasa

- Aloe vera alkalmazasa

- nyomelemek, vitaminok magasabb adagban torténé adasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg, hogy a tibeti orvoslas szerint melyik 3 pont

tipusa betegségre jellemzoek a nyelv alabbi elvaltozasai!
A nyelv voros, szaraz €és durva: rlung betegség
A nyelv halvany, puha, nedves lepedékkel fedett: bad-kan betegség

A nyelv vastag, szaraz lepedékkel fedett: mkhrisz-pa betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.

14.

15.

frja le, milyen hatéanyag tartalmi ivokirat ajanlana 5 pont

kliensének az alabbi problémak esetén!

Gyomorsav tultermelddés: alkalikus dasvanyvizek
Torokgyulladas: konyhasos vizek

Allergias megbetegedés: Ca, Mg- hidrokarbondtos vizek
Degenerativ iziileti elvaltozas: kénes vizek
Fajdalomcsillapitasra: radonos vizek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi betegségeket/allapotokat 8 pont

a megadott szempontok szerint! irja a sorszamot a
megfelel6 csoporthoz!

. fejtajas

. ekcéma

. majbetegségek

. colitisek akut stadiuma
. aneurizmak

. reuma

. hasi mutétek utan

. asthma bronchiale

031N N bk~ W

Colon-hidroterapia javasolt: .../, 2, 3, 6, §...
Colon-hidroter4pia nem javasolt: ...4, 5, 7

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valassza ki az alabbi felsorolasbdl az enzimterapiaban 2 pont

alkalmazott novényi enzimeket! Hlzza ala a helyes
valaszt!

- bromelain
- pancreatin
- tripszin

- papain

- L-amilaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



16.

17.

18.

Huzza ala a felsorolasbol a softlézer terapia javallatait! 2 pont

- tumorok

- szemOlcsok

- degenerativ iziileti betegségek
- psoriasis

- leukoplakia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi taplalékokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! irja a sor-
szamot a megfeleld csoporthoz!

1. fott banan

2. friss képosztalé
3. busa

4. teljes tej

5. fokhagyma

6. zabkorpa

fekely betegség: .../, 2,

9...
magas vérnyomas: ...3, 5

, 0...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



19.*

20.

21.%

Ismertesse a betegségek kiilso és belso okait a 4 pont

hagyomanyos kinai orvoslas szerint!
[rjon négy-négy /4-4/!
Kiilsé okok: - Klimatikus tényezok:
- szél
- hideg
- nedvesség
- szdrazsag
- meleg
- forrosag
Tobbnyire akut betegséget okoznak.
Bels6 okok: - Emociok:
- orom
- banat
- diih
- felelem
- aggddas
Az érzelmek energiamozgast eredményeznek és megtamadnak
belso szerveket, lassan kialakuld, kronikus betegségeket okoznak.
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg és jellemezze a hagyomanyos kinai orvoslas 3 pont
szerint a test harom /3/ Kincsét!

- A Shent a sziv raktarozza és iranyitja. Ide tartozik az ontudat és az
érzelmek.
- Az esszenciat a reproduktiv képességiink kodolta. A novekedés, a fejlodes,
kifinomult lényegiink.
- A QI lélekero, életero, nélkiile nincs élet.
(Megnevezésekre: 0,5-0,5 pont, jellemzésekre: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

Yin: - gyengeséggel jar
- lassan alakul ki
- hosszadalmas lefolyas
- cselekvés-szegénység
Yang: - tulmiikodéssel jar
- gyorsan alakul ki
- gyors lefolyds

- tulzott aktivitas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10

22.  Huzza ala az alabbi felsorolasbol a négy éves gyermek 4 pont

pszichés jellemzoit!

agressziv visszautasitas

az ,.en” tudat kialakulasa

a szeretet elvesztésétol vald félelem
én-érvényesités vagya

a sziilordl valo levalas vagya

ragaszkodas
azonosulas a korcsoporttal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

23.* Soroljon fel 6t /5/ olyan alternativ gyogymodot, melyet S pont

iziileti megbetegedés kezelésére ajanlana kliensének!

- akupunktura

- taplalkozasterapia

- neurdlterapia

- enzimterapia

- fitoterapia

- alternativ fizioterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.  Huzza ala a felsorolasbol a gondolkodas zavarait! 2 pont

amnézia
claustrophobia
ill0zi6
hallucinacio

- kényszerképzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



11

25.* frjon hat /6/ olyan természetgyégyaszati terapias 3 pont

modszert, amely vastagbél fekélyben szenved6 betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopadtia

- neurdlterapia

- kineziologia

- reflexterdpia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

26.* 1lrjon tiz /10/ javasolt természetgyogyaszati terapiat S pont

magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo
paciensének!

- diétdk

- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp- kurdk

- autogén tréning

- fitoterapia

- légzésterapia

- reform étrend

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



