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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont
végaikkel szemben tamasztott elvarasokat!
[rjon 6t6t /5/!

Sorolja fel a négy /4/ alapsziovetet és azok fetdat! 4 pont

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveb fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidanalizisben!

Maximalisan adhatd
pontszam:

folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakodaereteit
személyes példamutatassal, pozitiv gondolkodéasstieformja
megvalositasaval hiteles szemelyiséggé kell valnia

ismernie kell a természetgyogyaszat, illetve adaatjyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és korlatait

tevékenységét a tudomanyos természetgydgyaszap@zattan,
torvényes keretek kdzott, a szakma szabalyai sketinvégeznie
tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenysagiémészvétel,
amelyben nem rendelkezik megtéktakmai alapokkal

a nem orvos természetgydgyasznak tilos az orwisieaység korébe
tartozo beavatkozasok vegzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

kots-, és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terbbdés
izomszovet: 6sszehlzddas-elernyedés biztositasa
idegszOvet: ingeriletvezetés biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

testszimmetria vizsgalat

gerinc- és a végtagizuletek funkcids rontgen viledga

érteszt, érvizsgalat

Stoddard-féle szegmentélis mozgasvizsgalat

szegmentalis izlleti pozicio analizise (a csigdlgadizsgalata)
izomfunkcié vizsgalat (fazisos és tbnusos izmolsgaata)

(Csak a két /2/ helyes vélasz alahlizasa fogadhatdleb alahuzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

7.

Hatarozza meg a Kirlian fotografia lényegeét! pont

A kéz és a lab nagy frekvencias térrel provok&igarzasanak fotoja.

A mabdszer alkalmazhatdé masléhyek pl. névények, de élettelen targyak,
anyagok fotojanak elkészitésére is. Az alkalméestiiltség néhany szaz
kilohertz, melyet impulzusokban néhany masodpett m&hany
szazezerszer kivaltanak. A beteg szamara nem jéjdatmat

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygst

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert sadubteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert kérkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaadramlas
- anyagaramlas
- informéacidéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magéba foglalja@om dosanak az

=77

mindenkori zsindrmértéknek tekinthiEnnek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az eqészséyeegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.

irja le a yumeyho masszazs lényegét! 3 pont
irjon harmat /3/!

Soroljon fel a szaunazas indikacié kozul hatat6/! 6 pont

HUzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az éf@szere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

a testszimmetria helyreallitdsaz izmok lazitasa, a meridianenergia
harmonizalasa

az optimalis helyzetébkimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izllet
€s a testmegvaltozott szimmetrikus egyensulyanak a noréiasia és
megtartasa

az izmok, valamint a késdzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

az ,izlletstimulacié”, azaz az energiakeringés logiasa az
izUletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyakori fertzések

kronikus bronchitis

izomgorcs

vegetativ regulacio zavarok
arthrosis

depresszidhajlam

nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szaritott varganya
narancs
zabpehely
féldimogyoro
citrom

csipkebogyo

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.* Irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyeket az kbbi 3 pont
panaszok esetén alkalmazhat!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfi

- kakukkfi

Emésztési problémak:
- fahéj

- fokhagyma

- édeskdmény

Klimaxos tiinetek:
- geranium

- levendula

- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Soroljon fel négy /4/ gydégynévenyt, amelyek a 4 pont
kulonb6zé bérbetegsegek esetén keletkezett sebek, fekélyek
kezelésére hasznalatosak!

- festbuzér gyokertorzs
- diofalevél

- kdrémvirag

- fekete nadalyt

- kigyogyokef kesefifii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

15.*

16.

Soroljon fel négy /4/ arthrokinematikai kifejezést, 4 pont
amely a patoldgias iziletrikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas
- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas
- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont

frjon négyet /4/!

- aszobaban az éjszakairérséklet 26C legyen

- afekvfelllet biztositson optimalis alatamasztast
- az agynemivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac természetes anyagbol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
frjon négy /4/ példat!

- nobvények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb természetes erefahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom /3/ alaptorvget! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.

19.

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szeran 5 pont
izek gyogyhatasat!

- Savanyu izOsszehUz0, vizvisszatart6 hatasu, segitrizg a
testnedvek egyensulyat.

- Keseli iz: Etvagygerjeszt javitja a székletet, mivel meginditja az
emészinedvek termelését és az epedrulést.

- Edes izzAz emés#hedvek termébését serkenti, étvagyjavito.

- Csips iz:Fokozza a betsmeleget.

- S0s iz:Nedvszivo hatasu, ezért lokalis kronikus duzz&nedetéen
javasolt.

(Alpontonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg és jellemezze a tibeti orvoslas podt [ |
pulzustipusait!

- Rlung pulzus: Ures, lebégs meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus: gyors, kiterjedt és hompélyg
- Bad-Kan pulzus: hanyatl6 és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a testet felépialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Vér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*  Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indilacioi és 6 pont
ellenjavallatai kdzul harmat-harmat /3-3/!

Indiké&cio:

- pikkelysomor

- ekcéma

- extrapulmonalis tuberculosis

- degenerativ gerinc, végtagizileti gyulladas

Ellenjavallat:

- laz

- vesebetegség

- aktiv tuberculosis

- magas vernyomas

- fenyallergia

- rosszindulatu daganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)t(’)!

21.*  Soroljon fel a konfliktus megoldasanak (elkerlésének) 5 pont
lehetségei kozul 6t6t /5/!

- elfojtas

- szublimacié

- eltolas

- potcselekvés
- kompenzacio
- tagadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* irjale a négy éves gyermek @s toltégi érzelmeit! 3 pont
irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésének félelme
- az én-érvényesitésének vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*  [rjon nyolc /8/ javasolt természetgydgyaszaterapiat 8 pont
magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feltigyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopéatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokeamelyek 4 pont
fogyasztasat nemavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugdlt zdldség
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)
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