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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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2.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosékat! dpt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhlzasa fogadhalébb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 5 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon 6t /5/ jellemzot!

- erés moralis, etikai értékrend

- nagyfoku dnfegyelem

- erésen szabdlyozott viselkedés
- ambicionizmus

- magas elvarasok

- szigoru onértékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocidlis és életszemléleti (szellemi) dinamikysresuly allapota.

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont

5.*

6.*

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot /3/

Ismertesse, hogy mely tényéktdl figg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
frjon harmat /3/!

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygsd
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakodaereteit
szemelyes példamutatassal, pozitiv gondolkodéassaieformja
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valnia

ismernie kell a természetgyogyaszat, illetve aalaltgyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és hatéarait

tevékenységét a tudomanyos természetgyogyaszap@zattan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyai skelinvégeznie

tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenysagiémészvétel,
amelyben nem rendelkezik megtéktakmai alapokkal

a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orwiskeayseg korébe
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a meépelektroda IBrre tortérny nyomasanak erejéit
a bér nedvességét

a pont pontos lokalizalasatol

a felmérést végztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

9.*

10.*

Ismertesse, hogy miben kilénbdzilka hajanalizis a vér 4 pont
€s a vizelet asvanyi anyag tartalmanak vizsgalatato
Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idépillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajhigt, a vérisl
vagy a vizeleth

- az egész tesirad képet, nem csak a szervkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel epeproblémara haté gyogynovényeket 2 pont
irjon kett 6t /2/!

- articsoka
- borsmenta
- gyermeklancf
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 5 pont

md&djait magyarul vagy latinul!

- forrazat - infzié

- fozet - decoctum

- aztatas - maceracio
- kioldas - perkolacio

- leparlas - desztillalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden a csikung lényegét! 2 po

Kinabdl szarmazo6 _ tradiciondlis  Onfejle$zt médszer amely _a
merididnenergia keringésénd& testtartdsokkal, mozdulatokkal, 1égzéssel
és a figyelem segitségével todgmanyitasan alapszik

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.

13.*

Soroljon fel az életmddot valtott embert é6 negativ 5 pont
kills6 hatasok kozul 6tot /5/!

- kiganyolas

- részveét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ljesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjiftogy 6 pont
asztma vagy cukorbetegséeg esetén ajanlja klienséhe
Irja a sorszamokat a megfeldl betegséghez!

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

obhwnpE

Asztma:...1, 2, 5..
Cukorbetegség: 3, 4, &..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a szaunazas indikacio kozul 6to6/! 5 pont

- gyakori ferbzesek

- kronikus bronchitis

- lzomgorcsok

- vegetativ regulacidzavarok

- arthrosis

- depresszidhajlam

- nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.* irjale a yumeyho masszéazs céljat! irjon harma/3/! 3 pont

a testszimmetria helyreallitdsaz izmok lazitdsa, a meridianenergia

harmonizalasa

- az optimalis helyzetébkimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izilst €
a_test megvaltozott szimmetrikus egyensulyanak a noréiata és
megtartasa

- az izmok, valamint a kétzovetek ellazitdsa révén_a meridianenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

- az ,izlletstimulacid”, azaz az energiakeringés loiidsaaz iztletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. HUzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacso 6 pont
kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovascelBivddmények
miatt halalesetek is &ordulnak

- igen idbigényes

- anyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasakaseszélyforras miatt

- akorszell manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-4tkiesz

- latvanyosan effektiv

- aterapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacié

- allandd (obligat) kisérjelensége az izuleti ropogas (,joint snap”)

- Végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kst a kezelt izilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahlizasa fogadhaféleb aldhlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

16.* Egészitse ki a felsorolast olyan betegségcsapékal, 6 pont
illetve allapotokkal, amelyek esetében az enzimtépia
alkalmazasa javasolt! Irjon hatot /6/!

- érbetegségek (pl. érgdilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor- és bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghiEdsa)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- ndgyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysomor)

- virusferzések (pl. herpesz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17. Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 por
hat6anyagainak felhasznalasi aranyat szazalékbarf&jezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifej ezést, 3 pont
amely a patoldgias iziletrikbdés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis izuleti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. Hlzza ala az alabbiak kozil a moxakezelés hatasa 3 pont
vonatkozo igazallithsokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt poétolja

- 4-6 pont kezelése elég egy-eqy ulésben
- hideg-nedves koérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leveédiatasu

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzasa fogadHatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

20.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&6zul 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kbzvetlen besugarzasa

- rédkmegebzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kézvetlen besugarzasa
- kutacsok besugéarzasa csecgknel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.

22.

24.

25.

Nevezze meg a testet felépialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékesszencia

- Veér

- 1zomszovet

- zSirszbvet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadolhista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tibeti gydgyaszat terapias eszkiikze 4 pont

- megfeleb taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kilss gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szermt 5 pont
szerveket a megfelél izekhez!

epeholyag, hugyhdlyag, maj, thidrese, vastagbel, gyomor,
sziv, lép, vékonybél

Keseli: ...sziv, vékonybél
Savanyu...epehdlyag, maj.
Edes:...Iép, gyomor..
Csips: ...tuds, vastagbel.
Sés....vese, hagyhodlyag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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