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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysregily allapota.

irja le, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordul 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

...Orvosi vizsgalatra kell kiildeni a beteget...

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égéartése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az

s

mindenkori  zsinérmértéknek tekintfiet Ennek megtartdsa, vagy
megko6zelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Soroljon fel a z6ldmozgalom alapgondolatai 6 qnt
kozul hatot /6/!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem hangsulyozasa

- biokertészet éhyben részesitése

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

irja le a termoreguléciés diagnosztika segitséyel 7 pont

készitett normalis okeép jellemziit €s a kéros
eredmények tipusai!

A.

Normalis bkép jellemi:

fentrsl lefelé_Rimérséklet-csbkken@igyelhett meg

nincs oldaldifferencia

a masodik méréska térzsbn, a test két oldalzazonos mérték kb.
0,5-1,0°C hdmérseéklet-csdkkenéa fej teriletérpedig ennél enyhébb
homérséklet-emelkedés kbdvetkezik be

B. A kéros eredmények tipusai:

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont

requlaciés merevsé@,0-0,2°C

korlatozott requlacio0,3-0,4°C

tulszabalyzasl,0 °C felett

paradox reakcid a szokasoshoz képest elledkeranyba tér ki a
masodik mérési értek

(Az ,A” részre: 3 pont, a ,B” része: 4 pont adhaté!

egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!/8

méregtelenités

helyes taplalkozas

fitoterapia

kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |6y&igd)
mozgas

pihenés, relaxacio

joéga

lelki gyakorlatok, meditacio
szemelyisegfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

Soroljon fel a szaunazas ellenjavallatai kbzihatot /6/!

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkulézis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

irjon két-két /2-2/ illoolajat, amelyek alkalmasak a

megadott hatas elérésére!

Ferttlenito:
- kakukkifi
- oregand
- eukaliptusz
- citromf

Gorcsoldo:
- kamilla

- menta

- cickafark

Keringésstimulalo:
- fahéj

- boroka

- fokhagyma

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

9.

10.*

11~

12.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a rostdisplalkozas 4 pont
relativ_ellenjavallatait!

- colitis ulcerosa

- caries

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magasvérnyomas-betegség
- gyomor- és nyombélfekély
- érelmeszesedés

- emészrendszeri vérzés

- skizofrénia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéséget!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqoldsa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gydgynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, melyik természetgydgyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopatia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13. Hlzza ala az adekvat javallattaltechnikailag 3 pont
kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!
a kezelés fajdalommal jar
a kezelés fajdalmatlan
az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&cidlapota
mar az elé kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhé&t
a kezelés utan kozvetlentl kitjulnak és fokozédaaknetek
tobb oras (6-18 6ras) panaszmentészdk utan kidjulhatnak a tlinetek
€s atmenetileg 6rakig fennallhatnak, azonban alész&bdved nap
reggelén spontan enyhilnek, ifietg megsénnek
(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzéasa fogadHatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)
14.* Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont
nehézségeit a felttképzés soran! irjon harmat /3/!
csekély a kapcsolat azsado és a részt vék kozott
a visszacsatolas nem megfélel
a szocialis interakcio hianya gatolja a vitakészigglfdéesét
a részt ve& egyidejileg kényszeril a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
15. Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képézellegzetes 3 pont

tuneteket a tibeti orvoslasban!

a Rlung betegségben szensledyelve voros, szaraz, durva

a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepledék

a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16. Mutassa be a hagyomanyos kinai orvoslas szerant 6 pont
szervek jellegét, feladatat!

TOmMOr (zang) szervek:
Jelleguk:Yin jellegiek
Feladatuk:

- feldolgozas

- raktarozas

Ureges (fu) szervek:
Jelleglk:Yang jellegek

Feladatuk:
- felszivas
- kivalasztas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
17. irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a hifdodnben rejlik,
ezek: a vag, a haragés a tompultsag

18.* Soroljon fel a memadriazavarok kozul harmat /3/ 3 pont

- amegjegyZ emlékezet zavara
- ameg@rzé emlékezet zavara

- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. Huzza ala a felsorolasbol azt, amelyhez a manterapia 1 pont

s s

- porckorongbetegségek enyhébb formai

- a tartd- és mozgatd szervrendszer reverzibilis diddavara (FIB,
izomszindroma, izomdiszbalansz)

- Sl izulet instabilitasa vagy FIB-je a normalis gdias utolsé
harmadaban

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahlizasa fogaghaldbb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.* Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indil&cioi és 8 pont
ellenjavallatai kbzUl négyet-négyet /4-4/!

Indik&cio:

- pikkelysomor

- ekcéma

- extrapulmonalis tuberculosis
- degenerativ gerinc

- vegtagizuleti gyulladas

- altalanos testi gyengeseg

- lelki kimerultség

Ellenjavallat:

- laz

- vesebetegség

- aktiv tuberkulézis

- magas vérnyomas

- fényallergia

- rosszindulatu daganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

21.* Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtakk)
- kozkereseti tarsasag

- betéti tarsasag

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyek 2 pont
fogyasztasat nemavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.*

24 *

irjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdigs méd- 6 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegési4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiol6giai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia
- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel hat /6/ olyan gyogyndveényt, melye 6 pont

coronaria megbetegedésben szenuetetegének ajanl
kiegészib terapiakent!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gybngyvirag

- fokhagyma

- vOréshagyma

- citromfii

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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