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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egéseg- 3 pont
kepét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@ariése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
egyén szamara legmeqgféleb kombinaciéjgt mely idealisnak és a
mindenkori  zsinGrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkdzelitése jelenti az egészsédet egyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmeqgfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cseéksdel.

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészseég fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolia 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gydgyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgséjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

5.*

6.*

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 5 pont

végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon 6tot /3/

Soroljon fel a z6ldmozgalom alapgondolatai 6 qnt

folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakodaereteit
személyes példamutatassal, pozitiv gondolkodass#&treformja
megvaldsitasaval hiteles személyiséggé kell valnia

ismernie kell a természetgyogyaszat, illetve aalaltgyakorolt
szakmaterilet lené$égeit és hatéarait

tevékenységét a tudomanyos termeészetgyogyaszaapozattan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabalyai skelinvégeznie

tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységhén részvétel,
amelyben nem rendelkezik megtéktakmai alapokkal

a nem orvos termeészetgyogyasznak tilos az orveskeaység korébe
tartozo beavatkozasok végzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

kdzul hatot /6/!

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas 5 pont

természeteshez valo visszatérés
alternativ (megujuld) energiafelhasznéalas
természetes alapanyagok hasznélata
,Ne arts!” magatartas

kornyezetvédelem hangsulyozasa
biokertészet éhyben részesitése
Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

(reflexologias)alapelveit, melyek minden mikrorendszerre
alkalmazhatoék! Irjon 6t6t /5/!

a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyirészegtalalhaté
az anatomiai felépitésunk holografikus lenyomata

kozvetlentl kapcsolodik az akupunktira makrorermdbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakér befolggsira és
kiegyensulyozasara

valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- é&sikrapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellé&sijellemez a dr
felszinén

a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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7.

8.*

irja le roviden az alabbi étrendek lényegét! fpont

Hay-féle valaszté étrend:

...Jelenfis szénhidrattartalmu és jelgist fehérjetartalmd ételek nem
fogyaszthatok egyiithanem_mindegyiket semleges étellel pl. zéldsgggel
salataval kell enni..

Baojtkarak:
...A szervezetben felszaporodott salakanyaqgok kitalsfst az anyaqgcsere
tehermentesitéséves Wséges folyadékfogyasztassal seqitik. el

(Helyes valaszonként 2 - 2 pont adhatd!)

Soroljon fel a szaunézas ellenjavallatai kdzihatot /6/! 6 pont

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkuldzis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a vérkeringést javité névényi 4 pont
flrd 6adalékokat!

- macskagyoker
- komlé

- rozmaring levél
- tolgyfa kéreg

- fenyori

- klorofill

- levendula

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasa fogaghatébb alahlzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11.~*

12.*

13.

Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! pont

- meéz

- viragpor

- propolisz

- méhpemp
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontrairdikacioi 8 pont
kozul nyolcat /8/!

- tores

- lagyrészsérulés

- veszélyeztetett terhesség

- sllyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlédési zavar

- porckorongseérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait! 2 pont
irjon kett 6t /2/!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manualis medicina
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat mely 2 pont
agaban hasznalatos a hasonldsag elve! Irja le a &jézés
jelentéseét!

A természetgydgyaszati g megnevezéskomeopatia...

A kifejezés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.* Hatarozza meg réviden az edukineziologia (EDU) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az_agy egyéb dimenzidinak
0sszehanqgoldsa, a latas, a hallas energetikai kiegylyozasa.

15.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom /3/ kincsét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozasi formatelyben 5 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- maganvallalkozas

- cégként bejegyzett maganvallalkozas (egyéni valtak)
- kozkereseti tarsasag

- betéti tarsasag

- kbdzhasznu tarsasag

- alapitvany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.* Nevezzen meg két /2/ tibeti diagnosztikai modert! 2 pont

- Vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.  Jellemezze a Csi kiulénbdzfajtait! 3 pont

Oroklott Csi  a szuleifl kapja az ember, a vesék taroljak, az élet soran
fokozatosan elfogy, nem novethet

Véds Csi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellerséitaa
kil6nbo7 kérokozokkal szemben

Téglalo Csi:  ahogy a Csi a csatornakon végighalad, aktivaljallets
szOvet vagy szervikbdéset

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Ismertesse az éadas modszer alkalmazasanak 3 pont
nehézségeit a felttképzés soran! irjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat azsald6 és a részt vékozott

- avisszacsatolas nem megfélel

- aszocidlis interakcié hianya gatolja a vitakészggjlfdesét

- areszt vey egyidejileg kényszerul a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. Hlzza ala az alabbi élelmiszerek k6zul azokaamelyek 4 pont
fogyasztasat nemavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafdbb alahtzas esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.*

23.*

Sorolja fel a magnestér kezelések indikacioés 8 pont
relativ kontraindikacioit! irjon négyet-négyet /4-4/!

Indikacio:

- kilazult izlleti protézisek rogzitése

- osteoporosis

- fajdalomcsillapitas

- Little-kor

- izomgorcs mérseklése

- Parkinson-kor

- allergia

- belss energetikai harmonia ésegitése

Ellenjavallat:

- laz

- fertgzs betegség

- anginas rohamok

- tuberkul6zis

- tumor

- pacemaker

- minden mikrochippel fikods €s magnesezhieimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon hét /7/ olyan természetgyogyaszati terdgs mod- 7 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvédetegnél
hatasos lehet kiegési4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiolbgiai rend-terapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegés#itadasa, fitoszteroidok
- taplalkozéasterapia

- kineziologia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



