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„Korlátozott terjesztésű!” 

TÁJÉKOZTATÓ 
az értékelő tanár részére 

 
 

− A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 
 
− Tévedés esetén helyes megoldásnak csak a vizsgázó egyértelmű javítása 

fogadható el. 
 
− A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 
 
− A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre 

bocsátott megoldási javaslatot! 
 
− Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb 

helyes megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 
 
− Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 
 
− A bekeretezett sorszámú kérdések (□) kizáró jellegűek.  
    Az írásbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizáró jellegű feladatnál a 

hallgató nem éri el az 51 %-ot. 
 
− Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám 

melletti négyzetbe írja be az elért pontszámot! 
 
− Maximálisan adható pontszám: 100 pont 
 
− Ponthatárok:   
 
                Megfelelt:        51 - 100 pont 
 
                Nem felelt meg:   0 - 50  pont  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

Maximálisan adható 
                        pontszám: 
 

1. Sorolja fel a dosákat! 3 pont  
  

 ˗ vata 
˗ pitta 
˗ kapha 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

2. Határozza meg - a természetgyógyászat szerint - az  3 pont  
 egészség fogalmát! 
  

A természettel harmonizáló testi (beleértve az energetikait is), lelki, 
szociális és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensúly állapota. 

 

3.* Soroljon fel a természetgyógyászat tartalmi jellegze- 8 pont  
 tességei közül nyolcat /8/! 
  

˗ tradicionális 
˗ természetes módszereket, eszközöket, anyagokat, energiákat használ 
˗ holisztikus szemléletű 
˗ szelíd természetű 
˗ preventív, életmódformáló 
˗ individuális 
˗ az öngyógyító mechanizmusokat aktiválja 
˗ mikrorendszereket alkalmaz 
˗ a gyógyító-beteg viszony partneri kapcsolatra épül 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

4.* Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolttá 4 pont  
 teszi, hogy minden természetgyógyászati tevékenységet 
 végző személy rendelkezzen egy konzulens orvosi 
 kapcsolattal! 
  

˗ folyamatosan gyógyszert szedő beteg kezelése 
˗ tisztázatlan diagnózis 
˗ tisztázatlan állapotváltozás 
˗ diagnosztikai módszer alkalmazásának szükségessége 
˗ a kezelés megkezdés, vagy folytatás etikai felelősségének megítélése, ha 

a beteg elutasítja az orvosi kezelést 
˗ nem ismert kórkép fennállása 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 



4 
 „Korlátozott terjesztésű!”   
 

    
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

5.* Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktúrás  5 pont  
 (reflexológiás) alapelveit, melyek minden mikrorendszerre  
 alkalmazhatók! Írjon ötöt /5/! 

  

˗ a mikroakupunktúrás rendszer a test valamennyi részén megtalálható 
˗ az anatómiai felépítésünk holografikus lenyomata 
˗ közvetlenül kapcsolódik az akupunktúra makrorendszeréhez (egész 

test), és felhasználható a makroenergiakör befolyásolására és 
kiegyensúlyozására 

˗ valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok 
egyaránt funkcionálisan kétirányúak 

˗ valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenállás jellemez a bőr  
felszínén 

˗ a mikropontok mikrocsatornákon funkcionálnak 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

6.* Soroljon fel hat /6/ májkárosító mellékhatással bíró  6 pont  
 gyógynövényt! 
  

˗ aggófű 
˗ martilapu 
˗ nadálytő 
˗ diófalevél 
˗ tölgyfakéreg 
˗ acsalapu 
˗ gubacs 
˗ gyömbérgyökér 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

7.* Nevezzen meg három-három /3-3/ gyógynövényt 6 pont  
 a megadott csoportok szerint! 
  

Diuretikus hatású gyógynövény: 
- boróka 
- nyírfalevél 
- galagonya 
- aranyvessző 
- tarackbúza 

 

Nyugtató hatású gyógynövény: 
- macskagyökér 
- komló 
- citromfű 
- levendula 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



5 
 „Korlátozott terjesztésű!”   
 

    
„Korlátozott terjesztésű!” 

 
8.* Határozza meg az életmód fogalmát! 2 pont  
  

Az életmód a szükségletek kielégítése érdekében végzett tevékenységek 
rendszere. 

 
 
 
9.* Írja le a yumeyho masszázs célját! Írjon hármat /3/! 3 pont  
  
 ˗ a testszimmetria helyreállítása, az izmok lazítása, a meridiánenergia 

harmonizálása 
˗ az optimális helyzetéből kimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) ízület 

és a test megváltozott szimmetrikus egyensúlyának a normalizálása és 
megtartása 

˗ az izmok, valamint a kötőszövetek ellazítása révén a meridiánenergia 
zavartalan áramlásának elősegítése 

˗ az „ízületstimuláció”, azaz az energiakeringés beindítása az 
ízületekben 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
 
 
10.* Soroljon fel a váltózuhany indikációi közül hatot /6/! 6 pont  
  

 ˗ levertség 
˗ gyakori fertőzések 
˗ depresszióra való hajlam 
˗ elalvási zavar 
˗ vérkeringési zavar 
˗ hőszabályozási zavar 
˗ alacsony és magas vérnyomás 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 „Korlátozott terjesztésű!”   
 

    
„Korlátozott terjesztésű!” 

 
11.* Ismertessen az alábbi makroelemek legfontosabb 6 pont  
 funkciói  közül egyet-egyet /1-1/! 

  
Nátrium:  
˗ részt vesz a vízháztartás szabályozásában 
˗ szerepe van az izmok ingerelhetőségében 
 
Kalcium:  
- szerepe van a csont és a fogak állományának kialakításában 
- szerepe van az izomműködés szabályozásában 
 
Kálium: 
˗ szerepe van a sejt elektromos potenciáljának kialakításában 
˗ részt vesz a szívműködés szabályozásában 
˗ részt vesz az idegrendszeri ingerületek átvitelében 
 
Klór:  
˗ részt vesz a vér sav-bázis egyensúlyának biztosításában 
˗ részt vesz az izom- és idegingerlékenység fenntartásában 
˗ közreműködik a májműködés szabályozásában, a salakanyagok 

kiürítésében 
 
Magnézium:  
- a hatékony enzimtermelődést segíti 
- hozzájárul a csont, a fogak és a fogíny épségéhez 
 
Foszfor:  
˗ szerepe van a csont és a fogak felépítésében 
˗ szerepe van a csont és a kötőszövet védelmében 
˗ részt vesz az energia- és anyagcserefolyamatokban 
˗ részt vesz az energia tárolásában 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

 

12. Húzza alá az adekvát javallattal, technikailag 2 pont  
 kifogástalanul végrehajtott manipulációs kezelést 
 követő várható reakciókat! 
  

˗ az első kezeléskor rendszerint változatlanul marad a páciens állapota 
˗ már az első kezelés azonnal kedvező hatású (objektív és szubjektív) 

tüneti javulás észlelhető 
˗ a kezelés után közvetlenül kiújulnak és fokozódnak a tünetek 
˗ több órás (6-18 órás) panaszmentes időszak után kiújulhatnak a tünetek 

és átmenetileg órákig fennállhatnak, azonban a kezelést követő nap 
reggelén spontán enyhülnek, illetőleg megszűnnek 

 
(Csak a két /2/ helyes válasz aláhúzása fogadható el! Több aláhúzás esetén a megoldás érvénytelen!) 

 

13. Határozza meg, mely természetgyógyászati ágazathoz 4 pont  
 tartoznak és mit jelentenek az alábbi jelölések!   
  

1.: Aconitum                            2.: C                            3.: 30 
 
Ágazat: ….homeopátia… 
 
Jelölések: 1.: …homeopátiás gyógyszer kiindulási anyaga… 
                 2.: …hígítási lépték (százas)… 
                 3.: …potenciálási lépések száma… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

14. Írja le, hogyan hat a moxaterápia az alábbiakra! 5 pont  
  

- az endorfinszint: …emelkedik… 
- az immunrendszer: …stimulálódik… 
- a leukocytaszám: …emelkedik… 
- a vörösvérsejtszám: …emelkedik… 
- a sebgyógyulás: …gyorsul… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

15.* Határozza meg röviden az edukineziológia (EDU-K) 3 pont  
 alkalmazásának jelentőségét! 
 

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenzióinak 
összehangolása, a látás, a hallás energetikai kiegyensúlyozása. 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

 
 

16.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztül történő 6 pont  
 méregtelenítés lehetőségei közül hatot /6/! 
  

˗ böjtkúrák 
˗ tehermentesítő napok 
˗ májméregtelenítés gyógynövényekkel 
˗ epehajtás 
˗ hasi kezelés 
˗ masszázs 
˗ colon hidroterápia 
˗ beöntések 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
 

17. Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyományos kínai 8 pont  
 orvoslás a diszharmónia leírására használja! 
  

Yin: 
˗ gyengeséggel jár 
˗ lassan alakul ki 
˗ hosszadalmas lefolyású 
˗ cselekvésszegénységgel jár 
 
Yang: 
˗ túlműködéssel jár 
˗ gyorsan alakul ki 
˗ gyors lefolyású 
˗ túlzott aktivitással jár 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
 

18. Írja le a hagyományos tibeti orvoslás szerint a betegség 3 pont  
 okait! 
  

A betegség oka a tudatlanságban, másképpen a három fő bűnben rejlik, 
ezek: a vágy, a harag és a tompultság. 
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19.* Soroljon fel a termoterápiában használatos hideg 4 pont  
 kezelések ellenjavallatai közül négyet /4/! 
  

˗ hidegérzékenység 
˗ elégtelen szívműködés 
˗ vesebetegség 
˗ heveny hólyaghurut 
˗ végtagkeringési zavar 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
 

20.* Soroljon fel a gondolkodás zavarai közül hatot /6/! 6 pont  
  
 ˗ felgyorsult gondolkodás 

˗ lelassult gondolkodás 
˗ zavaros gondolkodás 
˗ túlértékelt eszme 
˗ kényszerképzet 
˗ fóbiák 
˗ téves eszme 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
 

21.* Írjon hét /7/ javasolt természetgyógyászati terápiát 7 pont  
 magas vérnyomással és érelmeszesedéssel küszködő 
 páciensének! 
  

˗ követődiéták (reform étrend) 
˗ böjtkúrák (orvosi felügyelettel) 
˗ akupunktúra 
˗ akupresszúra 
˗ talpmasszázs 
˗ Kneipp-kúrák 
˗ fitoterápia 
˗ légzésterápia 
˗ mozgásterápia 
˗ homeopátia 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 


