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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont

egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmrsguly allapota.

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 8 pont
tességei kdzul nyolcat /8/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmédformalé

- individuélis

- az bngyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, mely indokolia 4 pont
teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gydgyszert szdueteg kezelése

- tisztadzatlan diagnézis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessege

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgsléjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktaras 5 pont

(reflexologias) alapelveit, melyek minden mikroredszerre
alkalmazhatok! Irjon 6tot /5/!

Soroljon fel hat /6/ majkarosité mellékhatassabird 6 pont

a mikroakupunktaras rendszer a test valamennyigrészegtalalhato
az anatomiai felépitésunk holografikus lenyomata

kozvetlenll kapcsolodik az akupunktira makrorernébez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakdr befolggara és
kiegyensulyozasara

valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- ékropontok
egyarant funkcionalisan kétirdnyudak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ell&sijellemez ady
felszinén

a mikropontok mikrocsatornakon funkcionalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyogynovenyt!

Nevezzen meg harom-harom /3-3/ gyogynévenyt ot

aggofi
martilapu
nadalyt
dicfalevél
tolgyfakeéreg
acsalapu
gubacs
gyombérgyokeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

a megadott csoportok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynoveny:

bordka
nyirfalevél
galagonya
aranyvessz
tarackbuza

Nyugtato hatasu gydégynovény:

macskagyokér
komlo

citromfi
levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Az életmdd a_szikségletek kielégitése érdekebgmett tevékenységek
rendszere.

irja le a yumeyho masszazs céljat! irjon harmat/3/! 3 pont

- a testszimmetria helyredllitasaz izmok lazitasa, a meridianenergia
harmonizalasa

- az optimalis helyzetébkimozdult keresztcsonti (sacroiliacalis) izulet
és a test megvaltozott szimmetrikus egyensulyamekraalizalasa és
megtartasa

- az izmok, valamint a kédzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak édegitése

- az izluletstimulaci6”, azaz az__energiakeringés lokiasa az

iziletekben
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a valtézuhany indikaciéi kbzul haot /6/! 6 pont
- levertség

- gyakori ferbzések

- depresszidra valo hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vernyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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11~

Ismertessen az aldbbi makroelemek legfontosabb 6 pont
funkci6i kozil egyet-egyet /1-1/!

Natrium:
- részt vesz a vizhaztartas szabalyozasaban
- szerepe van az izmok ingerelfggigében

Kalcium:
- szerepe van a csont és a fogak allomanyanak kiakddan
- szerepe van az izondkodeés szabalyozasaban

Kalium:

- szerepe van a sejt elektromos potencialjanak kitfla&ban
- részt vesz a szivikddés szabalyozasaban

- részt vesz az idegrendszeri ingertletek atvitelében

Klor:

- részt vesz a vér sav-bazis egyensulyanak biztab#aas

- részt vesz az izom- és idegingerlékenység fensédunda

- kozrendkodik a majnikodés szabalyozasaban, a salakanyagok
kiGritésében

Magnézium:
- a hatékony enzimterndelést seqiti
- hozzajarul a csont, a fogak és a foginy épségehez

Foszfor:

- Szerepe van a csont és a fogak felépitésében

- Szerepe van a csont és adg#ovet védelmében

- részt vesz az energia- €s anyagcserefolyamatokban
- részt vesz az energia tarolasaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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12.

13.

14.

15.*

HUzza ala az adekvat javallattaltechnikailag 2 pont
kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

- az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a p&cidlapota

- mar az el kezelés azonnal keduehatasu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhét

- akezelés utan kodzvetlenul kidjulnak és fokozédmaknetek

- t6bb 6ras (6-18 6ras) panaszmentészdk utan kidjulhatnak a tlinetek
és atmenetileg 6rakig fennallhatnak, azonban alé&szé&dved nap
reggelén spontan enyhilnek, ilkEtg megsénnek

(Csak a két /2/ helyes vélasz alahlizasa fogadhatdleb alahuzas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazaz 4 pont |:|
tartoznak és mit jelentenek az alabbi jel6lések!

1.: Aconitum 2..C 3.:30
Agazat:....homeopatia...
Jelolések: 1.: .homeopatias gyogyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.. .potencialasi Iépések szama

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakra 5 pont

- az endorfinszint: .emelkedik..

- az immunrendszer: stimulalodik..
- a leukocytaszam: emelkedik..

- a vorosversejtszam: emelkedik..

- a sebgyogyulas: gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazaséanak jelenéségeét!

A test és az agya jobb és bal agyféltekés az agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai lkeegilyozasa.

.Korlatozott terjesztad”
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16.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynévényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykimai 8 pont
orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!

Yin:

- gyengeséggel jar

- lassan alakul ki

- hosszadalmas lefolyasu

- cselekvésszegényseggel jar

Yang:

- tulmikddéssel jar

- gyorsan alakul ki

- gyors lefolyasu

- tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a hifdo@nben rejlik,
ezek: a vag, a haragés a tompultsag

.Korlatozott terjesztad”
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19.* Soroljon fel a termoterapidban hasznalatos hielg 4 pont
kezelések ellenjavallatai kdzul négyet /4/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivifkodés
- vesebetegség

- heveny hdélyaghurut

- végtagkeringeési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil hatot6/! 6 pont

- felgyorsult gondolkodéas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- talértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobiak

- téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* irjon hét /7/ javasolt természetgyogyaszati tapiat 7 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi feligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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