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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhatd

pontszam:
1. Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
2. Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.*  Soroljon fel hét olyan ingert, melyek az alaprgulaciot 7 pont
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- kornyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyoz6anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont
teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység

vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert szduokteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavtéhgének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7.*

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis gsgalati 2 pont
eljarast, amely alapveé fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcidéanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és a végtagizuletek funkciés rontgenvizggal

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izuleti pozicié analizise (a csigdlga&izsgalata)
- izomfunkcio vizsgalat (fazisos és tonusos izmolsgéata)

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Nevezzen meg az egészseges életmddra nevelés pon8
természetgyogyaszati médszerei k6zul harmat!

- egyeéni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életméd klub)

- bentlakdsos komplex program (életmod tabor)

- rendszeres utdgondozas (kobvetéses életmadd klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 5 pont
md&djait magyarul vagy latinul!

- forrazat - infuzum

- fozet - decoctum

- aztatas - maceracio
- kioldas - perkolacio

- leparlas - desztilldlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az akupresszura szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

- kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
- oldja az energiapangast

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsszervek Wkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

11~

irja le réviden az alabbi étrendek lényegét! dont

Hay-féle valaszto étrend:

...Jelenfis szénhidrattartalmu és jeléist fehérjetartalmd ételek nem
fogyaszthatok egyiithanem mindegyiket semleges étellel, pl. zéldsegge
salataval kell enni..

Bojtkarak:
...A szervezetben felszaporodott salakanyagok katalsdt az anyagcsere
tehermentesitéséves lséges folyadékfogyasztassal seqitik el

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoradttasait! 6 pont
irjon hatot!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csoOkkenti a vérnyomast

- javitja a kjr vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekitdését

- noveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a Iégzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a homeopatia/lhomeopatias kezelékayeit! 8 pont
irjon nyolcat!

- serkenti a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszélagiim

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugéség

- klasszikusan komplementer médszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasrikabrals

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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12.*

13.*

14.*

Ismertesse a kilonboa kineziologiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzéit! Irjon négyet!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyredllitas@minek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok aktnakpd

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integnélkodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtinalnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontrairdikaciéi 8 pont
kozil nyolcat!

- torés

- lagyrészseériilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sUlyos degenerativ elvaltozasok
- gerincferdilés

- daganatos folyamatok

- gerincvedi fejlédési zavar

- porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a gyomor-bélrendszeren keresztiil tortés 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- beodntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenités 5 pont |:|
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztuli inhalalas (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Nevezze meg és jellemezze a hagyomanyos kiraioslas 6 pont
szerint a test harom kincsét!

- Shen:a sziv raktarozza és iranyitja. lde tartozik amidiat és az
érzelmek.

- Esszenciakifinomult Iényegtink, a mag, melyben névekedeésiink,
fejlodésink, reproduktiv képességunk van kodolva.

- Csi lélekew, életep, Iélegzet, nelkile nincs élet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.  Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendedinességeket 4 pont|:|
kozvetlenil kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a koérokozok hatasa

- a nem megfelélétrend

- a helytelen életmaod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



8
JKorlatozott terjesztéd”

19.*

20.*

21.*

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias tirdévizek 3 pont
tipusa mellé azokat a betegségeket/allapotokat, aigek
esetében alkalmazhatok! irjon egy-egy példat!

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és végtagizuleti bantalmak
- bdrbetegségek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- ndégyogyaszati gyulladasok
- urolégiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koil 4 pont
négyet!

- illazio

- hallucinacié

- figyelmetlenség

- koros hazudozas

- szines meseszOveés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a gyermekgyogyaszatban alkalmatha 7 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek kdzul héte

- lézerakupunktura

- fitoterapia

- fizioterapias modszerek

- egyszef diéta

- kineziologia

- homeopétia

- alternativ mozgas- és masszazsterapia (AMM)
- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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