Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

~Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A minésit6 neve: Rauh Edit

A minésito beosztasa: mb. elndkhelyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Természetgyogyaszati alapmodul
2016. julius 11.

Il. sz.

ENKK



2
JKorlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése ég@artése az egészseg
fenntartdsanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljaharom dosanak az
mindenkori  zsindrmértéknek tekintfiet Ennek megtartasa, vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén razamédig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, &siteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hét olyan ingert, melyek az alaprgulaciot 7 pont
megvaltoztatjak!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai inger

- gyogyszer

- koérnyezeti méreg

- idegimpulzus

- kémiai szabalyozéanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayetre 4 pont | |
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

- A téaplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekbeddetiazdag-e?
- Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?

- Nagyobb tapanyagmennyiségre van-e sziksége a zzemwi?

- Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

7.*

Nevezzen meg a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 4 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil nyolcat!

- meéregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia alkalmazasa

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |1éyv&id)
- mozgas

- piheneés, relaxacio

- joga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a Head-féle reflexzénan tapasztahit6 4 pont
eltérések kozul négyet, amelyeldd arra kovetkeztet,
hogy a zonahoz tartozé betsszerv megbetegedett! Irjon négyet!

- fajdalom, nyomasérzékenység

- turgorvéltozas

- azobnakon tapasztalhat@thomeérséklet eltérés
- eltérs borreakcio elektromos ingerre

- elektromos ellenallas valtozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a tulzott hasfogyasztas szervezetyggakorolt 5 pont
karos hatasait! irjon 6tot!

- nd a koleszterin bevitel

- nd a telitett zsiradek bevitel

- rosthiany Iéphet fel

- ng a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas irdnyba tolédik el
- a szabadgyokok mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*  Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos m&terek 5 pont
kdzll otot!

- parologtatas
- inhalacié

- lemosas

- borogatéas

- fordg

- masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. irja le az akupressztra szervezetre gyakorolt Hasait! 4 pont

- kiegyenliti az energiaeloszlas zavarat
- oldja az energiapangast

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsszervek mkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. Hlzza ala az alabbi felsorolasbdél azokat az ét@szere- 4 pont
ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- széaritott varganya
- narancs

- zabpehely

- foéldimogyord

- citrom

- csipkebogy6
- goOrdgdinnye

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

11.* Indokolja meg, hogy milbl adodik a manualterapia 2 pont
holisztikus jellege!

A manudlterapia az izuletthddési zavar megsziuntetése révén kihat az
egesz szervezetikbdesére.

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

14.

irjon a szaunazéas szervezetre gyakorolt hataskozil 9 pont
kilencet!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csOkkenti a vérnyomast

- Javitja a kor vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekikbdését

- noveli a léguti nyalkahartyak nyakelvalasztasat
- gyorsitja a Iégzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapangait! 4 pont
frjon négyet!

- noéveényi eredétanyagok

- allati eredeti anyagok

- asvanyok

- nozoédak

- egyeéb természetes ereflahyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy 1 pont
milyen gyakorisaggal alkalmazhat6 mobilizaciés keés
egy adott iziletben ugyanazon funkciézavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkiozokben
- haponta tbébbszé6r és tébb egymast kéwetpon

(Csak az 1 helyes valasz aldhlizasa esetén adhatd&Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.* Hatarozza meg réviden a ,méregtelenét médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozdédott salakanyagok és \ldgidol bekertlt
mérges anyagok kivalasztasatdsegit természetes modszerek.

16.* Ismertesse a kilonb6& kinezioldgiai rendszerek k6zos 4 pont
jellemzsit! irjon négyet!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia-egyensulyanak helyreallitdsa 0ngyogyito
mechanizmusok aktivalédasa)

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralkodésére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagtin&lnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet!

- aszobaban az éjszakairhérséklet 26C legyen

- a fekvfelllet biztositson optimalis alatAmasztast
- az agynerivegye fel az éjszakai izzadtsagot

- az agy ne tartalmazzon fémet

- a matrac termeészetes anyaghol készuljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szetia test 3 pont
élettani alkotéelemeit!

- harom testnedv/életnedv
- hét alkotorész
- hérom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 ponﬁ

A Sirodhara soran _meleq, gyogyfuvekkel dusitott zamelajat
csepegtetnekékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékar#
beteg _behunyt szemmel koncentaal érzéseire. A mddszer tokéletesen
ellazitja az idegrendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.*

22.*

23.*

Egészitse ki a tablazatot a hagyomanyos kinaivoslas 6 pont |:|

szerint!
TOmMOr (zang szervek) Ureges (fu) szervek
Jelleguk: Yin jellegiek Yang jellegek
Feladatuk: | C00Id0zs felozivés
raktarozas kivalasztas

Nevezze meg az 6sztdonok zavarainak harom csofpat, 6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

és mindegyikre irjon egy-egy peldat!

Ismertesse az ébdas mddszer alkalmazasanak 3 pont

fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciapfomania, perverzitas

onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perxi¢as
hianyallapotok: pl. frusztracio kilonbéZajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hatranyait a felnéttképzés soran! irjon harmat!

irjon nyolc javasolt természetgydgyaszati terpiat 8 pont

csekély a kapcsolat azsado és a jelenl@k kozott

a visszacsatolas nem megfélel

a szocialis interakcio hidnya gétolja a vitakésztglfdesét

a jelenlévk egyidefleg kényszerilnek a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

magas vernyomassal és erelmeszesedéssel kiisékod
paciensének!

kovetdiétak (reform étrend)
bojtkarak (orvosi feligyelettel)
akupunktura

akupresszura

talpmasszazs

Kneipp-kurak

fitoterapia

legzésterapia

mozgasterapia

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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