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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Hliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel, mely tertleteken van kdlcsdnhatashma 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informé&cioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmrsguly allapota.

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 5 pont
eértelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! Irjon 6t6t!

- hiteles személyiség

- pozitiv beallitottsag

- pozitiv gondolkodas

- holisztikus szemlélet

- mentesség az omnipontencia (mindenhatésag) vagyatol
- megfeled dnismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényegeét! 2 pont

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épigrapias modszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupwmagtpontokon.

s s s

Rendeletileg ide soroljak a kbpolydzést, moxatéiags a fulgyertyazast.
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Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

6.*

7.

Ismertesse radiesztéziai szempontbdl a potencialisa 8 pont
egészségkarosito tényéket! irjon nyolcat!

Soroljon fel a léguti megbetegedésekre alkalmhato 6 pont
gyogynoveények kozil hatot!

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

érctelér

kozetfeszllések

vizerek

Hartmann-zonak

nagymeret vizvezetékcsovek, padités

nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

mikrohullamua sugarzok, lokatorok, elektromos vaggromullamu sid
terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

strukturalis sugarzasok (anyagtél, formatél és hetyl figgsen j6
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

kamilla
borsmenta
malyva
kakukk#
okorfarkkéro
erdeifeny
anizs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.

11~

Lo o

Hatarozza meg az életmdd fogalméat! 2 pon

Az életmdd a szikségletek kielégitése érdekéberetvégvékenységek
rendszere.

Ismertesse a funkciondlis iztleti blokk (FIB) éggya- 5 pont
koribb kivalté okait! {rjon 6tot!

- belss szervi betegség

- statikai hiba

- ép izilet hibas terhelése

- izuleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerjitogy 6 pont
fekélybetegség vagy magasveérnyomas-betegseg esefanlja
kliensének! Irja a helyes valasz bdijelét a megfeleb helyre!

A. nyakka 6tt gabonagrolt fahéjjal
B. friss voros kaposztalé

C. tengeri hal

D. leveles salatak

E. fokhagyma

F. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: A, B, D...
Magasvérnyomas-betegségC. E, F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a valtézuhany alkalmazasanak indkacioi 6 pont
kozul hatot!

- levertség

- gyakori ferbzések

- depresszidra val6 hajlam

- elalvasi zavar

- veérkeringési zavar

- hdszabélyozasi zavar

- alacsony- és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.*

14.*

15.*

Soroljon fel négy homeopatias iranyzatot! 4 put

- klasszikus iranyzat

- klinikai irAnyzat

- nozdéda terapiai iranyzat
- Szituacios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke valammtagy egyéb
dimenzidinak 6sszehangoldsa, a latds, a hallas gatikai
kiegyensulyozéasa.

Nevezzen meg harom tényég, amelyek fokozzak a 3 pont
manipulacidval jaro allapotromlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak

- technikai hibak

- ugyanazon izilet tulsagosan gyakori kezelése

- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon-hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.

17.

18.*

19.*

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakra 5 pont

endorfinszint: ..emelkedik.
immunrendszer: .stimulalodik..
leukocytaszam: .emelkedik..
vorosveérsejtszam: emelkedik.
sebgyogyulas: .gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogytmekek 5 pont
készitéséhez hasznalhatd alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynévények
- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)

- asvanyok
- fémek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a betegségek kidle€s bel$ okait és azok 4 pont

kovetkezményeit a hagyomanyos kinai orvoslas szeti

Kils6 okok: klimatikus tényeik, pl.: hideg, nedvesség, szarazsag, meleg,
forrosag. Ezek tébbnyire akut betegségeket okoznak

Belss okok: az érzelmelpl.: duh, félelem, aggddas. Ezek energiamozgast
eredményeznek és megtamadjak a doelzerveket. Lassan kialakuld,
kréonikus betegségeket okoznak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat smat! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynelktgtalis
alkotéelemei elBsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbinok kozil az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hatasara, vagy bizonyos cseleddeddaraumak
hatasara burjanzasnak indul, specialis funkcionatidajdonsagai
lecsbkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.*

21.*

22.*

irja az alabbiakban felsorolt balneoterapias @irdévizek 3 pont
tipusa mellé azokat a betegseégeket/allapotokat, afgek
esetében alkalmazhat6k! Irjon egy-egy példat!

Kéntartalmu viz:
- degenerativ gerinc- és végtagizileti bantalmak
- bdrbetegségek

Szénsavtartalmu viz:
- szivbetegségek
- periférias keringési zavarok

Konyhasos viz:
- ndégyogyaszati gyulladasok
- uroldgiai gyulladasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a memaoriazavarok kézil harmat! 3pont

- amegjegyZ emlékezet zavara
- ameg@rzé emlékezet zavara

- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hagyuati megbetegedés esetéslyn 3 pont
szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Irjon harmat!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.

24 *

HUzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokeamelyek 4 pont
fogyasztasat nenjavasolja koszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakad

- burgonya

- sovany tej és tejtermékek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Nevezzen meg négy olyan allapotfelm&maodszert, 4 pont
melyet magasvérnyomas-betegségben szenéledkl lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarmpontok vizsgalata
- reflexzénak vizsgalata
- zavaroOmedk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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