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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd

pontszam:
Sorolja fel a dosakat! 3 pont
- vata
- pitta
- kapha
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellege 8 pont
tességei kdzul nyolcat!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmédformalé

- individualis

- az bngyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 4 pont
értelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! irjon négyet!

- hiteles személyiség

- pozitiv bedllitottsag

- pozitiv gondolkodas

- holisztikus szemlélet

- mentesség az omnipontencia (mindenhatésag) vagyatol
- megfeled Onismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

6.*

7.

teszi, hogy minden természetgyogyaszati tevékenység
vég® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

irja le a termoreguléciés diagnosztika segitséyel 7 pont

folyamatosan gyoégyszert szdukteg kezelése

tisztazatlan diagnozis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

készitett normalis hokép jellemzoit és a kéros
eredmények tipusait!

A.

Normalis bkép jellemi:

fentrsl lefelé_ Rimérséklet-csbkkendigyelhett meg

nincs oldaldifferencia

a masodik méréskaa térzsbn, a test két oldalzazonos mérték kb.
0,5-1,0°C hdmérseéklet-csdkkenéa fej teriletérpedig ennél enyhébb
homeérséklet-emelkedés kdvetkezik be

B. A koros eredmények tipusai:

Ismertesse a nbvényekben gazdag étrend mellst6l6 6 pont

requlacios merevsé@,0-0,2°C

korlatozott requléacio0,3-0,4°C

tulszabalyzasl,0 °C felett

paradox reakcid a szokasoshoz keépest elledkeranyba tér ki a
masodik mérési érték

(Az ,A" részre: 3 pont, a ,B” része: 4 pont adhato!

érveket! irjon hatot!

rostdus

esszencialis zsirsavakban gazdag
vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
kaloriaszegény

a normal bélflora szamara kedvez

javitja a sav-bazis egyensulyt

telitett zsirsavbevitel csokken

javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

10.*

irjon két-két ill6olajat, amelyeket az alabbi
panaszok esetén alkalmazhat!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz

- citromfi

- kakukkii

Emésztési panaszok:
- fahéj

- fokhagyma

- édeskdmeény

Klimaxos tinetek:
- geranium

- levendula

- rémai kamilla

Csoportositsa az aldbbi gydgyndvényeket hatasaik 6 pont

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

alapjan! irja a helyes vélasz beiijelét a megfeleb helyre!

A. citromfa

B. fenyo

C. levendula

D. kakukkfi

E. fekete afonya levél
F. haromszid arvacska

Ferbtlenité hatasu: . B, D...
Nyugtato hatasu: A, C...
Gyulladascsokkefithatasu: . E, F...

Soroljon fel négy homeopatias iranyzatot!

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- nozoda terapiai iranyzat
- szitu&cios iranyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 put

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11. Parositsa a felsorolt modszereket az alkalmazas 4 pont
terulettel! irja a sorszamok mellé a helyes véalasketijelét!
1. Alexander-technika A. pszichoterapia
2. Balint-modszer B. rakterapia
3. Gerson-diéta C. életmaod
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1.-..D...;2.-..A...;3.-..B...;4.- ..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. Huzza ala a felsorolasbol azt, amelyhez a manterapia 1 pont
abszolat indikacidjat képed klinikai allapotok tartoznak!

- porckorongelvaltozas enyhébb formai

- a tartd- és mozgatd szervrendszer reverzibilis didavara (FIB,
izomszindroma, izomdiszbalansz)

- Sl izulet instabilitasa vagy FIB-je a normalis gdias utolsé
harmadaban

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa fogadhato yélEgegoldas esetén pontszam nem adhatd!)

13.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
négyet!

- tumorok kbdzvetlen besugarzasa

- rakmegebzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kozvetlen besugarzasa

- kutacsok besugéarzasa csecgknel és kisgyermekeknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomygos 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempobdl
alkotjak!

- ,Sz€élI" életaram (Rlung)
- ,epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életerg (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15. Huzza ala az aladbbiak k6zll a moxakezelés hatasa 3 pont
vonatkozo6 helyesllitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég egy-eqy ulésben
- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leveédiatasu

(Csak a 3 helyes valasz egyittes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

16.* Ismertesse a Rlung-ot (,sz€l” életaramot) a lieti 5 pont
magyarazat szerint!

- A RIlung a vagyakozasbdl ered.

- Legjellemdbb terlletei: Idr, csontszovetek, izlletek, a medence tajeka,
a vastagbel.

- lIrényitja a test Osszes tudati és izomtevekenysag&bzponti és
periférias idegrendszer altal.

- Ot kulonféle tipusa ismeretes életfenntarté”, fielé mozgas”,
.Szétterjed”, ,t dizszefi” vagy ,metabolikus”, ,lefelé tisztitd”.

- Az 0ot féle Rlung felé$ a szivverésert, a légzés ritmuséért, a gyomor
mozgasaért, valamint a test szandékos es 6nkemeledulataiért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 8 pont
orvoslas azt a diszharménia leirdsara hasznalja!

Yin:

- gyengeséggel jar

- lassan alakul ki

- hosszadalmas lefolyasu

- cselekvésszegénységgel jar

Yang:

- talmgkodéssel jar

- gyorsan alakul ki

- gyors lefolyasu

- tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szetia test 3 pont
harom kincsét!

- esszencia
- Csi
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Fogalmazza meg az infravords sugarzas bioldgia 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és d&itdvet fellazula besugarzott tertleten
helyi vérl@séq alakul ki, igy javul a helyi anyagcs&® az izomzat tOnusa
meérsékddik.

20.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai kozil hatdt 6 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodas

- talértékelt eszme

- kényszerképzet

- fobiak

- téves eszme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* Ismertesse azokat a szempontokat, amelyeketamnézis 3 pont
felvétel soran, hagyuti megbetegedés esetén figymibe
kell venni! Irjon harmat!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- taplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.* Soroljon fel hat olyan gyégynovényt, melyet conaria 6 pont
megbetegedésben szenugbetegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonyalevél
- gyobngyvirag

- fokhagyma

- vOroshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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