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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

4.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia Iényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy &dEny, amelynek ,testszdvetét” a talaj, a vizek, a
leve@ és az ellények adjak. A Foldsf 6sszetesi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az Oceanok és a bioszféraj (@hyag) — egymassal
kdlcs6nhatasba lépve komplex, 6nszabalyozé rertdsfiartnak es ez
kialakitja €s fenntartja azt az optimalis fizikai Kémiai kornyezetet, amely
az élethez sziukséges. A homeosztazis fenntartasdhidkseges
legfontosabb funkcidi:_szabalyozza a féldfelszimérsékietét, a légkor
Osszetételét, a tengerviz sétartalmdhzokat az alapfeltételeket, amelyek
az éblények és 6nmaga fennmaradasdhoz szikségesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a humanisztikus pszicholdgia négy gont [ |
alapelvét!

1. ,6nmegvalositas”

2. a kdzéppontban az élményeket@tdemély all

3. ajelentésteliségnek meg kelbahie az objektivitast
4. a személy méltdésaga a lélgb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszerdalmat! 3 pont

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamesejtje,
organelluma, szerve, szervrendszere beleagyazadiely egységes az
egész szervezetben.

Sorolja fel, hogy mely természetgyogyaszati @nt
tevékenységeket végezhet csak orvos! irjon nyolcat!

- gerincmanipulacios fogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas
- neuralterpias moédszerek

- homeopétia

- méregteleni modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas
- antropozofus orvoslas

- ajurvedikus orvoslas

- biolégiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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7>

8.*

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagokiinmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!

- szeéklet
- vizelet
- izzadséag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a tés 4 pont |:|

részeiben, a szervekben és a szovetekben!

- kulss, hatso, fels testfél

- bels, hasi oldal, alsé testfél
- csontok, izmok

- borfelszin, testsrzet

- inak, Bnyék

- Fu szervek

- Zang szervek

(Csak a négy 4 valasz egyiittes aldhtzasa esetatoguint! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

Ismertesse a népi gyogyitok tudasanak megszesié 6pont| |
lehetségeit!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen szetékhetgyrészt mas
idosebb, tapasztalt javasokiolsokszor _csaladi 6rokségkénEgyes

helyeken, példaul Bacs megyében a gyogyito tudaptégyitdé mindig
ellenke nemi személynek adta.abokszor szarmazasuk révgyrerték el

a kulonleges cimet: pl. hetedik gyerekkérmtgy foggal sziletteknint a

taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmdd fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékearlység az ezzel
kapcsolatos preferenciak.

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11.

12.*

Csoportositsa a felsorolt tApanyagokat a megadot 8 pont
szempontok szerint! irja a helyes vélasz sorszamat
megfeleb helyre!

hus

fehér rizs
barna rizs
sajt
gomba
csirak
gyumolcs
. fehér liszt

NGO ARWNE

Alacsony rosttartalmuak:.1., 2., 4., &..

Magas rosttartalmuak:.3., 5., 6., 7.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jeltesét! 3 pont

Aszanatesttartas
Mudra: kéztartas
Pranaenergia, életef

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a komplex Kneipp-kiura dsszetdiit! 5 pont

- vizkudra

- rendterapia

- taplalkozasterapia
- mozgasterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel két tényest, amely részt vesz az izlleti 2 ponE
normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13. Huzza ala az aladbbiak kozil a mobilizaciora jéémzo 1 pont
sajatossagot!

- amozgasvezeteés tullépi a passziv hatart
- t0bbszdri, kis energiaju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, révid amplitidéja izdleti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz aldhlzasa esetén adhatd&Egyeb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

14.* Soroljon fel kilenc olyan névényi hatbanyagotamit 9 pont
foginygyulladas kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafark#i

- orvosizséalya-levél

- borsikafi

- kakukkii

- borsmentalevél/illdolaj és mentol
- vérehullo fecskéf

- fahéjfakéreg és ill6olaj

- szegfiszeg és illoolaj

- eukaliptusz-, teafa ill6olaj
- édesgyoker

- mezei zsurlo

- pasztortaskaf

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* irja le, mely teriileteken segit a természetgyyasz 5 pontl:l
kinezioldgia! irjon 6tot!

- egészséegmeémés

- betegségek medeése

- betegségek gyogyitasa

- Ongyogyitas

- a betegségek mogott allé problémak feltarasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.

irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosabbészei 6 pont
kozul hatot!

- aktualis anamnézis

- 0rvosi anamnezis

- ceélzott anamnézis

- szemelyiség anamneézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat moédszer (természetgybdgyaszati) anamnézis
- fogéaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a mikrorendszerek diagnosztikai enyeit! 3 pont
Irjon harmat!

nagy részuk konnyen hozzaféshet

- java részuk eszkoz,isrer nélkil, megtekintéssel vagy tapintassal is
vizsgalhato

- adiszharmonia korai stadiumaban mar jeleznekepérgiaaramlasi és
eloszlasi zavarok, betegsegtél allapotok, funkcionalis problémak —
igy korai stadiumban, a sulyosabb betegség kiafsaulebtt lehetvé
teszik a beavatkozast

- hasznélatuk biztonsagos, gyors, a beteget nemliterhe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa 6ssze a kinai alkattan Ot Fazis szetii 5 pont
tipusait a rajuk jellemzé arcszinekkel!
Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

Fa tipus

Taz tipus

. Fold tipus

. Fém tipus

Viz tipus
vOros tonusu
fehéres
z6ldes toénusu

sotét tébnusu
sargas tonusu

3., B.-l..., C.-.5..., D.-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

> ohwONE MOO®TP

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.*

21.*

22.

Ismertesse a tlinetek oldalkeresztédésének szabalyat! 2 pont

Az ellenoldali tiinet a kdzépvonalbandeszervek korfolyamatban valo
részvételének tlinete, bar sokszor csupan a getinésekornyékének
szekunder funkciézavarara utal.

Soroljon fel hat komplementer kezelést amely pont
szivelégtelenség esetén alkalmazhatd!

- légzésterapia

- fitoterapia

- fizikalis gyégymodok

- életmoddvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- homeopétia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenyseggel 2 pont
kapcsolatosan a diagnozis felallitAsara vonatkozléirasokat
a 11/1997. (V.28) NM rendeletben leirtak szerint!

A tevékenység végzesére képesitett nem orvos Igzdimagndzist nem
allithat fel, az orvos altal feldllitott diagnozissal kapcsokterapiat nem
modosithatjd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo médsedet 9 pont
a megadott szempontok szerint! Irja a helyes valasorszamat a
megfeleb helyre!

. operativ modszerek

. kondom

. Billings-modszer

. hormondlis kontracepci6

. haptarmaédszer

. pesszarium

. ondosejtet elpusztitdo anyagok (zselék, krénték) s
. intrauterin eszk6zok

. coitus interruptus

OOoO~NOOTEAWNPRE

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitando redelsz
L.1.,4., 7., 8.,

Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté méelsze
...2.,3.,5.,6.,9..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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