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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.*

3.*

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapgulacioét
megvaltoztatjak!

vizelvonas

pH-valtozas

biokémiai valtozasok
mechanikai ingerek
gyogyszerek

kornyezeti mérgek
idegimpulzus

kémiai szabalyozdanyagok

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Maximalisan adhato
pontszam:

8 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 pont

A hivatalos orvoslast kiegészitiigyelembe veszi sajat leliségeit,
hatarait, és a versengés helyett az eqyiittidésre térekszik

Sorolja fel a pszichologiai immunrendszer 6ssrevoéit!
irjon hetet!

pozitiv gondolkodéas
kontrollérzés
koherenciaérzés
Ontisztelet
novekedeésérzes
rugalmassag

empatia
leleményesség
énhatékonysag-erzés
tarsas monitorozas
mobilizalas képessége
szocialis alkotoképesség
szinkronképesség
kitartdsképesség
impulzivitaskontroll
érzelmi kontroll
ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

5.*

Sorolja fel az 6t leghatékonyabb méregtelenitési 5 pont E
eljarast az ajurvédikus gyogyitasban (Pancsakarmaljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili olajos kezelés (nasja)
- bebntés-terapia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a csi testen beltli funkcioi kozuhégyet! 4 pont

- aktival

- melegit

- ved

- atalakit

- megirzi az allandésagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa a nyalka fajtait a hozzajuk tartozé 5pont | |
jellemzéssel a tibeti orvoslas szerint! Irja a s@zamot a
megfeleb helyre!

1. az érzeki beteljesilések lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli
székhelyéil

2. az izileti nedvvel azonosithatd, mely az izlletekokt talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. a gyomor legfels része a helye, melynek étdeges feladataz
elfogyasztott élelem fétlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjelleitab tartozkodasi helye a
nyelv

5. a mellkasban talalhatdj funkciéja a masik négy nyalkatipus
tamogatasa, valamint a testben a nedvek aramdltetkdenntartasa

fenntarté nyalka:.5...
lebonto nyalka:..3...
izlelé nyalka:..4...
gyonyort ado nyalka:.l ...
0dsszekdt nyalka:...2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

Sorolja fel a betegségek okainak eredetét a népvoslas
szerint!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beldl

- atermeészeti vilagban

- atarsadalmi vilagban

- atermészetfeletti vilagbhan

4 pontl:l

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolttasait!
Irjon 6tot!

- Javitja a vérkeringést

- stimulalja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- javitja a kir vérellatasat

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon hat joga iranyzatot!

- bhakti
- karma
- hatha
- dnyana
- mantra
- radzsa
- tantra

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t csis anyag tartalmu gyégynoveényt!

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gyoémbeér

- paprika

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.*

13.*

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 7 pont
jellemzsit! irjon hetet!

- izomtesztelést, mint biofeedbacket hasznalnak & etlesrgetikai és
fizikai allapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziolégiat kivéve nem diagnoairtak

- energetikai kiegyensulyozast végeznek

- integraljak az agydkodest

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztil a test oOngi@gyeflexeit
aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait! 2 pont
irjon kett 6t!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertessen a homeopatias gydgyszerek bevétsi 7 pont
tarolasi szabalyai kdzul hetet!

A homeopatias gyogyszereket elektromagneses sugdrtfo pl.
mobiltelefon, TV, radio, szamitégép, mikrohullariit s/, - 1 méteres
tavolsagaban ne tarolja.

- A golydkat el kell szopogatni, mert a hatbanyagajrsyalkahartyarol
szivodik fel a legkdnnyebben.

- Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizbenjatd és ehhez fém
eszkdzt ne hasznaljunk.

- Lehetleg ne érintsiik kézzel a golydkat, mert a hatéamagy része a
golyécskak feluletén talalhato.

- Ateljes felszivodas érdekében a gyogyszerek beegiti €s utani fél-
fél 6rdban az evést, ivast, fogmosast, cigarettazéss gyogyszer
bevételét valamint a ragdgumizast kerulje.

- Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentoémefdgkrémet
hasznaljon és semmilyen mentolt tartalmazé dolgalkalmazzon.

- Kertlje az ill6olajok hasznalatat.

- Csokkentse, ha teheti, hagyja abba a dohanyzasig-kdletve

kolaivast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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14.*

15.*

16.*

Soroljon fel a fogaszati implantatumok lehetsges negativ 3 pont
kovetkezményei ko6zil harmat!

- gyulladasos folyamatok

- fajdalom szindroma

- degenerativ elvaltozasok
- idegen test (goc)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras viggalat 5 pont
diagnosztikus jelenbségét! irjon 6tot!

- segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunkturaggdelye

- felmérhef a pontok, meridianok, funkcidos korok és a hozzajuk
reflexesen tartozé szervek, szoOvetek bioelektromzelkedeése,
normalistol valo eltérése

- felmérhef a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhef a kilénbdZ szervek, szdvetek é€s meridianok regulacios
képessége

- felderithetk a regulaciés gocok, zavaréni&z

- felmérhef a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hiany, illetve a tobblet allapotéak 8 pont
jellemzéit, melyeket a kinai masszazs soran lehet
megallapitani! Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Hiany allapotban Tobblet esetén
bor, izom, ; ,
KStsszEvet tonusa petyhldt, eftlen feszes, kemény
adott hiivos mele
testrész/terilet g
mozgatasra az . :
] javul romlik
allapot
AVOMAS esetén erss nyomast is kibir, an,jo kisebb nyomasra is
y fajdalom” érzet keletkezik fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17. Egészitse ki az alabbi mondatot! 3 pont

mutatokkal rendelkezik, és az akupunkturas... meridianhalozat

kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* irjon nyolc javasolt természetgyogyaszati tergiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopéatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Hatarozza meg a regulacio fogalmat! 3 pont

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, lpygnwRilyi allapotat (a
homeosztazist) mégzze vagy helyreallitsa. A szervezet dnszabalyozo,
ongyogyitd képessége.

20.* Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokatamik segitik 3 pont
a légutak tisztuldsat és az immunrendszer edzettsétl
Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri leviéy

- Séta a hideg leveén (megfazas esetén nem)
- Szauna

- barlangleved

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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