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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

4.

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 4 pont
végdkkel szemben tamasztott elvarasokat! irjon négyet!

- felkészlilt és kompetens legyen

- rendelkezzen 6nismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag €s mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, mit jelent az orvoslas és a természet- 2pont | |
gyogyaszat viszonyanak vegyes csoportba sorolasal

Meghatarozott egészségugyi tevékenységeket csakatalts orvoslas
képvisedi végezhetnek (monopolisztikus jelleg), de a gyagyizonyos
tertiletein nem orvos terapeutak igktidhetnek (tolerans jelleg).

Sorolja fel, hogy mely rendeletek szabalyozzak a 3 pont
természetgyogyaszati tevékenységet!

- 1997. évi CLIV térvény az egészsegubiEity.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogpfitevekenysegr

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgydgyadeatkenység
gyakorlasanak egyes kérdésgeir

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a burn-out szindréma tiinetei kozil 6tot! 5 pont

- az empatias kapacitas kimerulése, deperszonalizacio
(,elszemélytelenités”, a paciens ,munkadarabkénttvkezelése)

- remeénytelenseég érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idealok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valé eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkegativ attifdok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Nevezze meg a testnedvek altal uralt tertletekattibeti 3 pont
gyogyitas szerint!

nyalka -diafragmatol felfelé |&vtertlet
epe -a diafragma és a medence kozotti rész
szeél -a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a betegségek okainak eredetét a rigpvoslas 4 pont| |
szerint!

A betegség okai gydkerezhetnek:
- az egyeénen belul

- atermészeti vilagban

- atarsadalmi vilagban

- atermészetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hizza ala az alabbi felsorolasbél a jang 3pont |
megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szekben
és a szOvetekben!

- kulss, hatso, fels testfél

- bels, hasi oldal, alsé testfél
- csontok, izmok,

- borfelszin, testsrzet

- inak, Bnyék

- Zang szervek

- Fu szervek

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Sorolja fel a hat izt az ajurvédikus orvoslas szint! 6 pont |:|

- edes

- S0s

- savanyl
- kesefi

- csipss

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.

11>

Jellemezze a szaunét és az egyéb forré kamrakat 6 pont
megadott szempontok szerint!

Hasznalatuk célja:
- avérkeringés javitasa
- a bdr altal térténs méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: Irjon négyet!
- lazas betegség

- labilis vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsaga

- sulyos rakos betegség

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-taifkddés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket 6sszetéte 4 pont
alapjan! Irja a helyes valasz sorszamat a megfeliehelyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi
4. Salvus

Magas natrium tartalmuak: 1., 4...
Natriumban szegények: 2., 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyogynévények szaritasara vonkabzé 3 pont
szabalyok k6zul harmat!

- arnyékos helyen torténjen

- j6l szelbzs helyiségben térténjen

- pormentes helyen térténjen

- legfeljebb szobafmérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.*

14.*

Parositsa az alabbi alternativ/wellness diétaka 6 pont
a felsorolt megallapitasokkal! irja a sorszamok meé a
helyes valasz bdijelét!
. Paleolit tAplalkozas Aa rak kezelésében hasznalatos

1
2. Graham-féle 80-10-10 médszer felismerte a
gabondk és

gluténtartalma

tej gyakori

taplalék-intoleranciajat
3. Atkins-diéta C.a kulonbosd evollucios 6sok
miatt ajanl eltés elveket

4. Gerson-diéta Dnem keveri a

fehériek és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend EElve  szerint

az eredeti

taplalkozasunk a gyumolcsevés

volt

6. Veércsoportdiéta Felve a hast hdssal fogyasztani

1-..B..,2.-..E..,3.-..F.,4-..A.,5-..D..,6.-..C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait!
irjon kett 6t!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

2 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélflérarendezés lehéségei kozil hatot!

- novényi alapu étrend

- bojt

- tobb folyadékfogyasztas
- kolonhidroterapia

- hashajtas

- majpakolas

- reflexzéna kezelés

- 0zonkezelés

- probiotikus kezelés

6 pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

18.

Egészitse ki a tabldzatot az akupunktiras csatwak 10 pont
szajuregi kapcsolddasaival!

$2iv- lép (hasnydlmirigy)- it ohid 5 vese-holyag, .
vékonybél | eyomor s e ke genitdlis app. maxilba
8 7 6 5 4 3 2 1

bolcsességfog nagyorlék kisorlok szemfog metszéfogak

sziv- o ; lép (hasnydlmirigy)- T vese-holyag, .

vékonybél tiidé-vastagbél gyomor lj-ep genitdlis app. mandibula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatia céljat! 1 pont

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa.

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflgologias) 4 pont
glapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmahatok!
Irjon négyet!

- a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyérészegtalalhato

- az anatdmiai felépitéstink holografikus lenyomata

- kozvetlenul kapcsolédik az akupunktara makrorendbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakdr befolggara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- ekrapontok
egyarant funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellé&sjellemez a dy
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a fizikalis vizsgélat részeit! 6 pat

- megtekintés
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozéas
- szaglas

- izlelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.*

21.

Soroljon fel nyolc javasolt természetgyogyastiderapiat 8 pont
magas vernyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

frja le, mi varhato el az optimalis konzulens prosi 3 pont
kapcsolatban!

irjon le a természetgyogyaszati anamnézisfelta 4 pont |:|
céljai kozil négyet!

annak eldontése, hogy fennéll-e a vészhelyzet,naiati tovabb kell
kildeni a beteget

a kezelési terv felallitasahoz szikséges inforrkguiggértése
konzultacié vagy konzilium szikségességenek nésgitél
orvosi/szakorvosi kezelés szikségességenek eklontés
gyogyszerszedés felmérése

életmadd, kdzérzet, testsuly, étvagy, széklet @lainbk megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

diéta

bojtkara

akupunktara
akupresszura
Kneipp-kurak
fitoterapia
legzésterapia
mozgasterapia
homeopatia
antropozofus orvoslas
pszichés nyugalom tAmogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyorsan elérhétlegyen
kolcsdnos bizalom az orvos és a természetgydgpaséit k
a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyagyéslé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.* Soroljon fel az emésdirendszer nyalkahartyajat izgat6 7 pont
anyagokat, melyek kerlllése javasolt gasztroenteraiiai
betegségekben! Irjon hetet!

- kavé

- dohanyflst

- tea

- zsiradékban sutott ételek
- energiaitalok

- csipss ételek

- chili

- gybmbeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



