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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

Yoy

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldolaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a 8 1mo
természetgyogyaszati rendelés soran az egészséegugy
dokumentéacioban kotelesen fel kell tintetni! Irjon nyolcat!

- anem-konvencionalis eljaras indokéat

- akorebzmeényeket

- az orvos Aaltal megallapitott diagnozist és javastdtrapiat (a
rendelkezésre allo latlelet masolata a dokumentzidetehet)

- abeteg allapotéat és annak valtozasat

- abeteg személyi adatait

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasat

- atermészetgyogyasz altal javasolt terapiat

- akezelés iépontjait

- sajat megfigyelések, allapotfelmeérések egyéb irdoirk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat! 2 pont

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kiliturkdzegeben
igyekszik szemlélni, figyelembe véve értékrendjidelemrendszerét,
spiritualis bedllitottsagat.

Sorolja fel, hogy mitél figg a protonkoncentracio 8 pont
(savassag)! irjon nyolcat!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek miisége

- az elfogyasztott kémiai anyagok mennyisége és fajta
- alégzés mifsége

- fizikai megterhelés mértéke

- szamos betegség fennallasa

- edzettség

- aszervezet altalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

6.*

Sorolja fel a betegség megjelenésének okait adallnista 3 pont

felfogas szerint!

a vagy
a harag
a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a felsorolt évszakokat és folyanukat az 10 pontl:l
Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelél
csoporthoz!

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

. tavasz

atalakulas
nyaruto
sziletés
0Sz
raktarozas
nyar
aratas

tél

10. novekedés

FA: ..1.4...
TUZ: ...7.,10...
FOLD: ...2.,3...
FEM: ...5..8...
Viz: ...6.9...

Soroljon fel a népi gyégyanyagok kozil négyet! 4 pont

novények

asvanyi eredétanyagok
allati eredeti anyagok
emberi eredet anyagok
élg allatok (pioca, méh)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



5
JKorlatozott terjesztéd”

7.*

8.*

10.*

Soroljon fel harom apiterapias terméket! 3 pont

- mez

- viragpor

- propolisz

- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le réviden az Hay-féle valaszt6 étrend alpelveit! 2 pont

Jelents szénhidrattartalmi és jeléist fehérjetartalmi ételek nem
fogyaszthatok egyitt, ezeket semleges ételleblplséggel, salataval kell
enni.

Huzza ala az akupresszurara jellemzmeghatarozasokat! 3 pont

- Az akupresszurat eszkdz nélkil, vagy eszkozzelzzge
- Az akupresszura dldleges technikaja a nyomas.

- Ongydgyitasra is alkalmas.

- Akezelés a csakrakban kialakult blokkot oldja.

- Alkalmazhat6 a vegetativ idegrendszer athangolasara
- A kezelés beinditja a nadikban az energia aramlasat

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

Ismertesse a krioterapiat az alabbiak szerint! 6 pont

Biologiai hatasa:

- fajdalomcsillapito
- gyulladascsokkerit
- izomspazmus oldo

Alkalmazaséanak kontraindikacioi: irjon harmat!
- kifejezett érsikilet

- Raynaud-szindroma

- hidegérzékenység

- bdrserilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11.

12.

13.*

14.

Sorolja fel a makrobiotikus taplalékok harom % 3 pont
csoportjat energetikai szempontbaol!

- jin energiaju taplalékok
- jang energiaju taplalékok
- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a hasonlésagi szabalyt a megadottgerint! 2 pont

A szabaly lényege..a betegség olyan gyogyszerel gyogyithatd, amely
egy egészséges embernél a betegségunk tinetedoeddhdog kivaltani...
A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati. agomeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a manualterapia definiciéjat! dpont

A manudlterapia az ortopédiadtet nélkili aga, megtekintés, kikérdezés
utan tapintassal és mozgatassal todtéliagnosztika és terapia.

Péarositsa a gazdafakat az alkalmazasi teriletuk|! 6 pont
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz bigelét!

1. erdei feny A. bértumorok

2. juhar B.férfi szervek tumora

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. légzszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. alma F.noi szervek tumorai

1-..E..,2-..C...,3.-..B...,4.- ..A...,5-..D...,6.- . F...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.*

16.

17.*

18.*

Sorolja fel a magneses terapia hatasait! irjordtot! 5 pont

- enyhiti a gorcsoket

- fajdalomcsillapito

- enyhiti a vizelési ingert

- javul a kalcium beépulése a csontokba
- csOkkenti a gyulladasokat

- csokkenti az 6démakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tagatalhatd 3 pont
eltéréseket, amelyekbl arra kovetkeztet, hogy a zonahoz
tartozo bels szerv megbetegedett!

- fajdalom, nyoméasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-red)
- a zonakon tapasztalhat@ithoémerseklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alabbi testtajakrol leolvashategyeket 5 pont
Ohashi tanai szerint!

Orrnyereg:....lefutasa tudosit a gerinc allapotaral...

Orrhegy:...a sziv allapota...

Orrlyukak: ...a tud allapotnak indikatora...

Sz4j: ...szine, vastagsaga, alakjadderban az emés#endszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) allapotarél ad informacidkat...
Orrgyok-szemoldok:.. jelzi a maj allapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor Bkameras 5 pont
vizsgalat soran lathato elvaltozas észlelhit

- gyulladasok (fogaszati, mellékureg, izllet)

- nyirokpangasok (fiboromyalgia, hasi z6nak)

- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)
- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulndk6dések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*  irjon nyolc javasolt természetgyogyaszati tergiat 8 pont
magas vérnyomasban és érelmeszesedésben szefived
paciensének!

- diéta

- bojtkara

- akupunktara

- akupresszura

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. Huzza ala azokat a fitoterapias szereket, melket 4 pont
felso léguti megbetegedés esetén tea formaban ajanl!

- bodzavirag
- kamilla

- galagonya
- aprobojtorjan
- orvosi kankalin

- martilapu
- szurokfi

(Csak a 4 helyes valasz egylttes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

21.* Sorolja fel azokat az eseteket, amikor lazas/grmekkel 6 pont
javasolt az orvos felkeresése! irjon hat esetet!

- 3-6 hénaposnal fiatalabb csecsém

- erss fejfajas, tarkomerevseég, vagy ha a fény szokaltleavarja
- nehezitett Iégzés, fulladas

- nem kielégif mennyiséefj folyadék fogyasztasa

- folyamatos hanyas

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a bdron vords-lila foltok, vérzések vagy kititések

- 3 nap utan sem javulnak az enyhedegéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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