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TAJEKOZTATO
az ertekeb tanar részeére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyértelavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éffordulé esetleges hibakat, tévedéseket kérjukiriédn
jeloljék!

- A feladatlap egységes ertekeléséhez hasznaljak fehdelkezésikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belll a megolddélaptol ebtéde tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jel6ltdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisanat® pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le a Gaia filozofia lényegét! 4 pont

A Fold egyetlen nagy &€ny, amelynek ,testszovetét” a talaj, a vizek, a
leve@ és az ellények adjak. A Foldsf 6sszetedi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az Oceanok és a bioszféraj (@hyag) — egymassal
kdlcs6nhatasba |épve komplex, 6nszabalyozl rerdstkotnak, ami
kialakitja €s fenntartja azt az optimalis fizikai Kémiai kornyezetet, amely
az élethez szikséges. A homeosztazis fenntartasghidkseges
legfontosabb funkcioi; szabalyozza a foldfelszémérsékletét, a l1égkor
Osszetételét, a tengerviz sétartalmat — azokatlazedtételeket, amelyek
az éblények és 6nmaga fennmaradasahoz szilkségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse, mit jelent az orvoslas és a termész 2pont| |
gyogyaszat viszonyanak vegyes csoportba sorolasal

Meghatarozott egészségugyi tevékenységeket csakatalts orvoslas
képvisedi végezhetnek (monopolisztikus jelleg), de a gyagyhizonyos
tertiletein nem orvos terapeutak igktidhetnek (tolerans jelleg).

Sorolja fel az 6kofalu elnevezés alapjaul szadp 6 pont
kritériumokat! irjon hatot!

- kis kdrnyezeti terhelés, fenntarthatdsag, j0 élefiseg biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbal

- vegyszermentes biogazdalkodas

- Onellaté gazdalkodas

- megujulo energidk hasznéalata (nap, szél, biomafedhasznéalasa)

- koérnyezetkimélszennyviztisztitas, komposzt- WC-k hasznéalata

- kozdsségépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlasktatéasi
tevékenység, okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4.

Sorolja fel a humanisztikus pszicholégia négy 4pont| |
alapelvét!

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 10 pont

,onmegvalositas”

a kdzéppontban az éiményeketasdemély all

a jelentésteliségnek meg kelbatie az objektivitast
a személy méltésaga a légb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

felsorolt szerveket a megfelélizekhez!
Irja az izek mellé a megfeld szervet!

epehdlyag, hagyhdlyag, maj, thidzese, vastagbél, gyomor, sziv, 1ép,
vékonybél

Savanyu: ..epehdlyag, maj.
Keseli: ...sziv, vekonybel
Edes:...|ép, gyomor..
Csips: ...tuds, vastagbél.
Sés....vese, hugyhdlyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki a mondatot! 3pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala az epe tipusra a tibeti orvoslas siet 3pont | |
jellemzé meghatarozasokat!

a kozépkoruakajlamosabbak a betegségeire

a nyirkos helyek a gyarapodasat segitik el

rendellenességei a nyar folyaman a legjell@bek,a napszakok
tekintetében pedigste és kozvetlenil hajnabil

a forré,szaraz tertleteken jobban névekszik
rendellenességei ésorbantavasszal, illetve szirkuletkor és hajnalban
lépnek fol

idésebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

iId6szakai a®sz, a délutan és az éjszaka

a legifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

hideg, szeles vidékek inkaldledveznek a terjedésenek

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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8.*

9.*

10.*

11.~*

Ismertesse a gyogyndvények tdgabb értelembenttve
fogalmat!

2 pont

Azokat a novényeket tekintjik gyogynovenynek, ketlpehagyomanyok
vagy irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira hHasznaltak, vagy

felhasznalnak.

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjallatai
kozul négyet!

- heveny majgyulladas

- heveny epeutgyulladas

- fokozott pajzsmirigyiikodés

- akut hasnyalmirigy gyulladas

- krénikus hasnyalmirigy gyulladas

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott empontok
szerint!

Célja: A vastagbél tisztithsa és a vékonybél Uritése.

Kontraindikacioi:irjon négyet!
- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat

- hasi sugarkezelés

6 pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az 4szanak céljat! irjon hatot!

- atest megszabaditasa a fesziltsefjekt

- a hajlékonysag fejlesztése

- az ev fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- atest feletti kontroll megszerzése

- atest alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatokz&sgre

6pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.

14.*

15.*

Ismertesse a kulonb6i kinezioldgiai rendszerek k6zos 6 pont
jellemzsit! irjon hatot!

- izomtesztelést, mint bio-feedbacket hasznalnaktatergetikai és
fizikai allapotanak felmérésére

- az alkalmazott kinezioldgiat kiveve nem diagno&lrtak

- energetikai kiegyensulyozast végeznek

- integréljak az agymkodest

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztil a test 6ngy@ogfiexeit
aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a homeopétiaban hasznalt potenciata 2 pont
két lépését!

- szakaszos higitas
- Utve razas (szilard anyagok esetén eldodrzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az antropozoéfus gydgyaszat terapmaak céljat! 2 pont

Az egészséget fenntarto, illetve Ujrakeprok serkentésére iranyulnak.
Oki kezelésre, végleges gyogyulasra az egészsélget jegyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

Soroljon fel az egyéni mikrotdpanyag-szuksédiet 10 pont |:|
befolyasol6 tényeék kdzul tizet!

- életkor

- suly

- nem

- terhesség vagy szoptatas

- taplalkozas/étkezési szokadsok

- élelmiszer-intolerancia

- életmaod

- mozgasmennyiség, a mozgas intenzitasa és fajtaja
- gyogyszerek

- alkohol

- dohéanyzas

- stressz es kezelése

- afelvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa

- egeszsegi allapot: betegségekitétek, kemoterapia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.*

17.*

18.*

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflgologias) 4 pont
alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmahatok!
Irjon négyet!

- a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyérészegtalalhato

- az anatdmiai felépitésuink holografikus lenyomata

- kozvetlenil kapcsolédik az akupunktara makrorendbez (egész
test), és felhasznalhatd a makroenergiakdr befolggara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- ekrapontok
egyarant funkcionalisan kétirdnyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellé&sjellemez a dr
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alkati tipusokba val6 besorolas 2 pont
kdézponti gondolatat!

A testpl leolvashatd kil jegyek (méret, aranyok, testtartas,
mozgékonysag, stb.) egyutt jarnak bizonyossbelgjdonsagokkal, pl. a
vérmérseklettel, mentalis jellegzetességekkel, gbétekre valo
hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc diagnézistipust! 8 pont

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis

- prognosztikai

- kezdeti diagnozis

- vegleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



8
JKorlatozott terjesztéd”

19. Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo médsedet 9 pont
a megadott szempontok szerint! Irja a helyes valasorszamat
a megfeleé helyre!

. operativ modszerek

. kondom

. Billings-modszer

. hormondlis kontracepci6

. haptarmaédszer

. pesszarium

. ondosejtet elpusztitdo anyagok (zselék, krénték) s
. intrauterin eszk6zok

. Coitus interruptus

OCo~NoOOohwWNPRE

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitando redelsz
.1.,4.,7.,8....

Természetgyogyaszati szempontbdl elfogadhaté méelsze
...2.,3.,5.,6.,9....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.*  Sorolja fel, milyen mdédszerekkel térténhet a gyt 7 pont

[V

javitasal! irjon hetet!

- salaktalanitas

- szénhidrat- és fehérjeszegény diéta

- probiotikumok

- prebiotikumok

- vizkurak

- gyogynovények

- ortomolekularis szerek

- a korokozok atmosés utjan vald eltavolitdsa (et liolyadék, vizhajtd
gyogyteak)

- intimhigiénia

- astressz és a félelmek cstkkentése

- az alkohol kerulése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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