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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 4pont |
Ismertesse a természetgydgyaszat meghatarozasat az alabbi szempontok
szerint!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egészseges éeletmdd kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terdpias modszereket is
(Jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 7pont| |

Sorolja fel, hogy mitél fiigg a protonkoncentracio (savassag)! irjon hetet!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alegzés mindsége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennallasa
- edzettség

- a szervezet altalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 2 pont :|

Irja le az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatdasat. Az okologiai labnyom az a
teriilet, ami karosodas nélkiil meg tudja termelni az egyén, vagy csoport
aktualis életviteléhez sziikséges javakat (élelmiszert, energidat stb.).

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- Vvata

- prakriti
- Szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

S. 5 pont :|

Parositsa a felsorolt hangmegnyilvanuldsokat az Ot Fazisnak megfeleléen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

nevetés

éneklo, skandalo
ny0gd, sohajtozo
hangos beszéd, kiabalas
siro, sirankozo

AR

FA: ..4...
TUZ: ..1....
FOLD: ..2....
FEM: ..5....
viz: ..3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Ismertesse a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a gyogyitas céljat!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme ¢S a
Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7% gpont| |
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eréonlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil nyolcat!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorseg, suly

- ajak

- adaptacios képesséeg

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont| |

Nevezzen meg otot a tajcsi csuan gyakorlas alapelvei koziil!

- ahat egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltsegtil

- acCsipo és a derék laza

- aleégzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangolasa

- a ,teli” és az ,iires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan athelyezését egyik labrol a masikra, mdsrészt a feszités és
ellazitas kozotti kiilonbségtételt)

- afigyelem és a belsé energia alkalmazasa a fizikai erd helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
9.5 3pont| |
Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!

Hasznadlatukkal elkeriilhetové valik a fiivek romldsa, eloregedése, a gyogyero
nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korlatlan ideig megdrizheto.

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.* 6 pont :|

Nevezzen meg az infraszauna kedvezo élettani hatasai koziil hatot!

az erek kitagulnak

fokozodik az anyagcsere

- 1o a szervezet ellendllo képessége
- lazulnak az izmok

- fokozddik a nyirokkeringés

- borporus tisztito

- sejtregeneralo

- méregtelenito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 4 pont :\

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikhoz! Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. alkalikus dsvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megel6zésére

B. vércukorszint csokkentése, savtiltengés csokkentése
C. epehajtod-, hashajto-hatas

D. idiilt hoérghurut, gyomor-bélpanaszok

1-...B..., 2—-..C..., 3-..D..., 4-..A.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* gpont| |
Soroljon fel nyolc, olyan betegségcsoportot illetve allapotot, melyek
esetében az enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek (pl. érsziikiilet)

- leguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor-, és bélbetegségek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis fertozések (pl. prosztatagyulladas)
- nogyogydszati betegségek

- mozgdsszervi betegségek

- miitét utani dllapot

- borbetegségek (pl. pikkelysomor)

- Vvirusfertozések (pl. herpesz)

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* 2 pont :|

Soroljon fel két antropozofus gydgyaszatban hasznalt gyogyszerformat!

- injekcio
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 6 pont :’

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A miazmak a betegségek alapveto okai/gyokerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

15.* 2 pont :\

Irja le az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashatd kiilsé jegyek (méret, ardnyok, testtartdas, mozgékonysdg,
stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsd tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. lpont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiils6 jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...Kiromantia... az egyéni alkatra, a varhato ¢leteseményekre, az egészségi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

'9’

,Korlatozott terjesztésii



8
,.Korlatozott terjesztésii!”

17. 4 pont :|

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint tobblet jelleget mutatd testrészek
ismérveit!

- az adott testrész meleg

- a bor, izom, kotoszovet tonusa feszes, kemeny
- aktiv mozgatasra az dllapota romlik

- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 8 pont :\

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil nyolcat!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4 pont :’

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukoma sziirés zoldhalyog
funduskameras szlirés szemfenek meszesedées
computeres dioptriasziirés szemiiveg, dioptria megallapitas
latotér sziirés latdideghartya mitkodese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 6 pont :|

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: az a gondolkoddsmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai vagy kezelési protokoll): a gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdsokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljards vagy eljards sorozat, amelytél nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* 9 pont :|
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon kilencet!

salaktalanitas

szenhidrat- és fehérjeszegeény diéta
probiotikumok szedése
prebiotikumok alkalmazasa
vizkurak

gyogynovenyek alkalmazasa
ortomolekularis szerek szedése

o7 e

gyogyteak fogyasztasa)
intimhigiénia

a stressz és a félelmek csokkentése
az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



