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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1* 4pont| |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok

magatartasiaval/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon
négyet!

felkeésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatidval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2 pont :’

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

3.* 3 pont :’

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kiornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymadstol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés probléemadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos probléemdaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |

Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztjak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteqg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert szedi-€.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5 3pont| |

Sorolja fel a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a
testet élettani szempontbdl alkotjak!

- ,,85zél” (rlung)
-, epe’ (mkhrisz-pa)
,nyalka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 7pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a vér rendellenességeihez
tartozo vérhiany okat és tiineteit!

Oka: a csokkent vérképzés és az eros vérzés

Tinetei: Soroljon fel 6tot!
- szédiiles

- szivdobogdsérzés

- fénytelen vagy fehér arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- Szemkaprazas

- magas vérnyomas

- szaraz bor

- torékeny haj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a doésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 2 pont :|

Hatarozza meg az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsdggal megvdlasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferencidk.

9. 4pont |

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatéanyagokkal!
Irja a sorszam mellé a helyes valasz betujelét!

1. kutyabengekéreg
gyermeklancfi
gyombér
vadgesztenye levele

»own

kesertianyagok

cser vagy cserzdanyagok
glikozidok

csipds anyagok

COw>

1-..C..., 2-.A.. 3-.D..., 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3 pont :\
Soroljon fel a gyogysportolason beliil a ciklikus sportagak terapias elonyei
koziil harmat!

a légzo- és keringési rendszer intenzivebb mitkédésének kivaltasaval az

egesz  szervezetre hatnak (oxigénmellatds, anyagcsere, kivalasztas

elosegitése)

- a ritmikus ismétlodes jo hatassal van az idegrendszerre, gyakran segit a
szervezet felborult ritmusanak helyreallitasaban

- minimalis a sériilésveszely, mivel nincsenek hirtelen mozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagy a tarsakhoz alkalmazkodni

- a terhelés pontosan beszabalyozhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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11.* 5 pont :|

Irjon 6t magas antioxidans tartalmi taplalékot!

- voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 6 pont :’

Soroljon fel a Levego elem terapias alkalmazasai koziil hatot!

- klimaterapia

- legfiirdo

- legzesterapia

- oxigeénterapia

- Inhalacios terapiak

- kopolyozes

- légnyomas-fokozodassal, vagy -csokkenéssel jaro kamrak kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :’

Ismertesse a hasonldsagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egészseges embernél a betegseg tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :|

Nevezze meg az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkadrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 5 pont :l
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszer lényegét!

Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodesét. Az MLK
felolddsa utan a gydgyito folyamatok beindulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 7pont| |

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil hetet!

- minden turbindval furt, tomott fog (kiilonoésen az amalgamtomés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potldas, vagy a protézis nyomja, irritilja a
nyalkahartyat

- minden fogdagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,
fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

- minden szdjsebészeti beavatkozds nyoman létrejott heg

- hidanyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara keresztiilvitt kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :’

irjon a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil otot!

- aktudlis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

Fa tipus
Tz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

moow>

vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu
sOtét tonusu
sargas tonusu

SAREIR A

A-.3.. B-.1.., C-.5.. D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :\

Sorolja fel a mikrorendszerek diagnosztikai elényeit! frjon harmat!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintassal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek, pl. energiadramldasi és
eloszlasi zavarok, betegség elotti allapotok, funkcionalis probléemak — igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakuldasa elott lehetove teszik a
beavatkozast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 2pont| ]

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondk a bor és belsé szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21, 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a helyes valasz betiijelét a megfelel6 helyre!

A. festébuzér (Rubia tinctorum)

B. aranyvessz6fil (Solidago sp.)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

gorcsoldo: ...C....
vizhajté: ...B.,D., E....
kdoldo: ...A....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhaté!)

22, 4 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

kezelések kiegészitve a komplementer, ellenalld képességet noveld

technikakkal, nagyobb esélyt adnak a kitijulas elkertilésére.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- dohanyzas

- mozgasszegény ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- alland6 napfényben végzett munka
- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 6 pont :|
Nevezzen meg hat lehetséges modszert, kiegészito kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmddvaltas

- tapladlkozas atalakitas

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-Karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, anyagcsere-aktivalo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermekldancfi,
kutyabengekereg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



