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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. 8 pont:|

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztato ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mergek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 4pont |

Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettésvak-vizsgalat sordn sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4 pont :’

frjon le az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erdssegek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltdardsa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmerése

- apénziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 2pont| |

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5 4pont| |

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilso, hatso, felso testfél

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

6. 6 pont :’

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a ddésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 3pont| |

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 2 pont :|

Hatarozza meg az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsdaggal megvalasztott tevékenységek és az ezzel
kapcsolatos preferenciak.

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.* 5 pont :|

Soroljon fel 6tot a tajcsi csuan gyakorlas alapelvei koziil!

- ahdt egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltségtol

- acsipo és a derék laza

- alégzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangoldsa

- a ,teli” és az ,ires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan athelyezését egyik labrol a masikra, mdsrészt a feszités és
ellazitds kozotti kiilonbségtételt)

- afigyelem és a belsd energia alkalmazasa a fizikai erd helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4 pont :’

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

o

Tuz elem
Viz elem
Fold elem
Levegd elem

1—-..B...., 2—..C...., 3—..A....,, 4—..D....

COw>

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
11.* 7 pont :\
Irja le az alabbi gyégytea elkészitési modok lényegét!

Forrazat: a drogot forro vizzel ledntjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
lesziirjiik

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis ldngon fozziik, majd lesziirjiik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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12.* 5 pont :|

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gyékok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: {rjon harmat!

- szelen bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztaisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :’

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosdg elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 6 pont :’

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifeny6 A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égz6szervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. almafa F. emlédaganat

1—-...E..,2—-..C..,3—..B...,4—. . A..,5—..D...,6—-...F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2pont| |

frja le a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elérheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

'9’
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16.* 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiiregbe keriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat karosithatja!

- antibiotikumok: klorhexidin és szarmazékai

- kortizon szarmazékok

- fertotlenitok

- tenzidek: ndtrium-lauril-szulfatot (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)
- tisztitoszemesék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észrerek (p-hydroxybenzoesav)
- szintetikus konzervdlo anyagok

- fluorid: ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- Izesito anyagok: illdolajak, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17. 6 pont E

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

kgf:;g:ilzjsa Jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Zsirpdrns hat_érozott kidolgozottgégﬁ
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4 pont :’
Irjon le négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az iriszdiagnosztika
vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- azirisz surisege

- a pupilla formdja

- apupilla szegélyenek allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. 1 pont :|

Irja le a GBM rovidités jelentését!

grossbauchmass = nagyhastérfogat
20.% 3pont| |

Soroljon fel harom tényez6t, amely Dbefolyasolja a Voll-féle
elektroakupunkturas vizsgalat eredményét!

- a mérdelektroda bérre gyakorolt nyomdsdanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- afelméreést végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 8 pont :\

Csoportositsa a felsorolt médszereket a prevencio szintjeinek megfeleléen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukomasziirés

funduskameras sziirés

természetes zOld €s sarga festékanyagot tartalmaz6 zoldfélek fogyasztasa
komputeres dioptriasziirés

latotérsziirés

a maradék latas megdrzése - komplementer latasfejlesztés

NGk wWNE

Primer prevencio: ...1., 4., 5....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 6., 7....
Tercier prevencio: ...8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

22.* 3 pont :|
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
pdciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t komplementer kezelési lehetoséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

légzésterdpia

- fitoterapia

- fizikdlis gyogymodok

- eletmodvaltas

- antropozofus orvoslds

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



