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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba beteheto)

- akliens dallapota és annak valtozasal

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idépontjali

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2 pont :’

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) oromforrdssa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoseg) jelleggel miikodik.

3 Spont| |
Sorolja fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolé tényegzoket!
Irjon otot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet altalanos allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. 5 pont :|

Parositsa a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a felsorolt szerveket a
megfelel izekhez! Irja az izek mellé a megfelelo szervet!

epehdlyag, tiido, vese, sziv, 1&p

savanyu: ...epeholyag...
keserQi: ...sziv...

édes: ...lep...

Csip0s: ...1ido. ..

SOs: ...Vese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.% 5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon otot!

- asitds

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttdjéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom
- meleghullamok

- erzeki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont[ |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a jang megnyilvanulasainak helyét!

- kiils6, hatsoé, felso testfél

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszOrzet

- 1inak, bonyék

- Zang szervek

- Fuszervek

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 2 pont:|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5 pont :|

Irja le az alabbi fizioterapiis modszerek tartalmi jelentését!

helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés
- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdgainak felhaszndlasa a gyogyitasban
- balneoterapia — a termalviz kiilso és belso felhasznaldsa

- elektroterapia — gyengitett elektromos daram felhaszndldasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :’

Ismertesse az akupresszura jelentését és céljat!

Jelentése: pontnyomas vagy tiinyomas

Célja: a meridianokon elhelyezkedd pontok stimuldlasa, mely befolyasolja az
energia aramlasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :’

Soroljon fel a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szenhidratok és nydlkaanyagok
- glikozidok

- szaponinok

- kesertianyagok

- Cser-, vagy cserzoanyagok

- csipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 5 pont :|

Irjon 6t magas antioxidans-tartalmi taplalékot!

- voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* S pont :’

Soroljon fel a gyogyiszapkezelés hatasai koziil 6tot!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladdst
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
eléenkiti a sejtmitkodeést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :\

Hatarozza meg (szamokban Kkifejezve) a homeopatiaban hasznalatos D, C,
LM higitas nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ...100...
LM =...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. 8 pont :|

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
FO szerve tido mij vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii
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15.* 2 pont :|

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

Az akaratlagos izommozgassal elérhetd iziileti végallas.

16. 3 pont :|

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkdrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :|

Irjon le az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt kériilmény biztositisa

- a beteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empadtias legkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardanya)

- a, szabadon beszélni hagyni” és a célzott kerdésekre adott valaszok
idejének helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldlkozasok alkalmdval is meg
kell ismetelni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 2 pont :\

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar jelentéseikkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Xu 1. tobblet
B. shi 2. hiany

A-..2.., B.-..1l..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 3 pont :|
Nevezze meg az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak modszereit!
Irjon harmat!

megtekintés

tapintas

pontkeresés elektromos késziilékkel
hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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20. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

21.* 3 pont :|

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a kepesseggel, hogy egyensulyi allapotat (a
homeosztdzist) megorizze vagy helyredllitsa. A szervezet onszabalyozo,
ongyogyito képessége.

22.* 5 pont :\

Soroljon fel 6t pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terapiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terdpidk

- csalad- es parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 5pont| |
frjon 6t javasolt természetgyogydszati terapiat magasvérnyomas-
betegségben és érelmeszesedésben szenvedo paciensének!

- diéeta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurdk

- fitoterdpia

- légzésterdpia

- mozgdsterdpia

- homeopadtia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 10pont| |

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség l1ényege, kialakulasa:

Véndas billentyiik elégtelen miikédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a veénas
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. ldbszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
gyvulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

A beteg kezelésének lehetdségei: Irjon 6tot!

- aseb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hamosito kenocsok haszndlata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- valtozo héméersékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



