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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont |

Ismertesse a természetgyogyaszat meghatarozasat az alabbiak szerint!
Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszseges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket is
(Jelentds része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 4pont[ |
Sorolja fel a stresszallapot tartés fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3pont| |

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 3pont| |

Irjon le harmat a passziv hazak energiaforrasai koziil!

napsugarzas

az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho

az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodese altal kisugarzott ho
foldho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotoit!

- harom testnedv
- het alkotoresz
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. nyelv

orr

S74j

SZem

fiil

FA: ..4....
TUZ: ..1....
FOLD: ...3....
FEM: ..2....
Viz: ..5....

akrown

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:’

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- SOS

- savanyu

- kesertl

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4 pont :\

Irjon le a tibeti orvoslas alapjan a felfelé tarté szél szerepét! irjon négyet!

- kozremiikodik a hangképzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozdsaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozdasaiban

- kbzremiikodik az elme tisztasaganak valtozasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas

Prana: energia, ¢letero

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :|

Fogalmazza meg réviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elényeit!

Hasznadlatukkal elkeriilhetové valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero
nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korlatlan ideig megorizheto.

11. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1. sargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

o0k own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...

Bélmikodést javitja: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

12.* 4 pont :\

Soroljon fel négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

-  koromvirag
- zsdlya

- levendula

- rozmaring

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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13.* 2 pont :|

frja le roviden a salutogenezis 1ényegét!

Az egészség megtartdsahoz, betegség esetén a gyogyuldshoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezése, melynek révén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 3 pont :|

Ismertesse a hasonldsagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egeszseges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 3 pont :\

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszery - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :\
rja le a biolégiai fogaszatban alkalmazott 6t funkciés kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szajiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

17.* 5 pont :\

Nevezzen meg a bélflorarendezés lehetéségei koziil otot!

- novényi alapu étrend alkalmazdsa
- bojt

- tobb folyadékfogyasztas

- kolonhidroterapia

- hashajtas

- mdjpakolas

- reflexzona kezelés

- Ozonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18. 4 pont :|

Parositsa a személyekhez a Kkineziologia kialakuldsanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1.
2.

3.

dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa

dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa

dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasdnak javitasa

4. Florence Peterson Kendall és  D. neurolymphaticus (NL) zonak

Henry Otis Kendall bevezetése az alkalmazott
kineziologia mddszerei kozé

1—-..D...., 2—-.C..., 3—-.B...., 4—-_.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 6 pont :\

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

Siirgdsségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan erdeklodik.

Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tajékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténések
és panaszok utan.

Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magadban foglal. Az egymast koveto talalkozasok alkalmaval a
bizalom erosédesével és az dllapot valtozdasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :’

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkil is megallapithato, hogy a
betegnek melyik gyodgyszerre lenne sziiksége.

A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai vagy laboratériumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymastdl precizen differencidlhatok és
objektivve tehetdk.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhaté pont! T6bb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)
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21. 1 pont :l

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz ¢és a tenyér ardnyainak, kiils6 jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...kiromantia... az egyéni alkatra, a varhato életeseményekre, az egészségi
allapotra, a betegségekre vald hajlamra nézve.

22. 4 pont :|

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint tobblet jelleget mutaté testrészek
ismérveit!

az adott testrész meleg

a bor, izom, kotészovet tonusa feszes, kemény
aktiv mozgatasra az allapota romlik

kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 5 pont :\

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzo6
arcszinekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

Fa tipus
Thz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu
sotét tonusa
sargas tonusu

A-.3.. B-.1.. C-.5.. D-.2.. E-.4..

OAWNE MOUO®>

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 3 pont :|

Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedes lehetosége
- @ kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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25.* 5 pont :|
Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetéséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbeél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammogrdfia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgalat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.% 7pont| |

frja le a legf6bb természetes gyogymodokat légiiti betegségek esetén!
Soroljon fel hetet!

diéta (fokent az allati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novéenyi
étkezés, taplalék allergének kizardsa)

ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségii
szedese)

eletmod korrekcio (elegendo pihenés, dohanyzas elhagyasa, megfelelo
oltozkodés, legzogyakorlatok végzése stb.)

gyogynoveények, aromak

homeopatia (komplex szerek, nozodak, homeopdtias sajatvér-kezelés)
sajatver-kezelés

akupunktura, neurdlterapia

masszdazsmodszerek

egyeb fizikdlis modszerek (melegedo labfiirdo, szauna, pakolasok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



