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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1 2pont| |

Irja le a WHO egészségrél alkotott definicidjat!

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupdan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2 5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3% 6pont |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaallitia a normal élettani értekeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatasok érik mielott az adaptdcios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.* 5 pont :’

Irjon le a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent "valo kezelése)

- reménytelenseg érzése

- Inkompetencia érzese

- célok és idealok elvesztésenek érzese

- a sajat munkadtol valo eltavolodas érzese

- sajat szemelyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5. 3pont| |

Parositsa a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzoit a megfelelé tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vordsessarga, goze, biize nagy
2. fehér, szaga, gdze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

sz¢l betegeinek vizelete: ...3....
az epe betegeinek vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Irja le, hogy eredete szerint honnan szarmazhat a csi!

sztiloktol (sziiletés elotti: Jiian-CSl)
taplalékbol (Gu-csi)
levegobol (Kong-CSi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont[ ]

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:
- az egyénen beliil
- atermeészeti vilagban
- a tarsadalmi vilagban
- a természetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4 pont :|

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott szél tipus jellemzoit!

- akozepkortak hajlamosabbak a betegségeire

- anyirkos helyek a gyarapodasat segitik el

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek

- anapszakok tekintetében a rendellenességek este és kozvetleniil hajnal el6tt
jellemzdek

- aforrd, széraz teriileteken jobban ndvekszik

- rendellenességel elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
lépnek ol

- az emberek id6sebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- idOszakai az 0sz, a délutan és az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

'9’
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9.* 10 pont :|

frjon 6t-6t példat a mai eurépai taplilkozas altalanos problémaira a
megadott szempontok szerint!

Tulzott bevitel az aldbbiakbdl:
- kaloria

- zsir

- dallati fehérje

- szénhidrat (finomitott)

- SO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbol:

- telitetlen zsirsavak
- rostok

- vas

- kadlium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 3 pont :’

frja le az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Aszana: testtartds
Mudra: kéztartas

Prana: energia, életerd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont :’

Nevezzen meg a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

Jjavitja a vegetativ regulaciot
Jjavulnak a funkcionalis betegségek
javulnak a pszichovegetativ dllapotok
adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :|

Hatarozza meg az alkoholos kivonatok (tinktirak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatdasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

'9’
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13. 6 pont :l

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A miazmak a betegségek alapveto okai/gyokerei.

Fajtai:

pszorikus miazma
szikotikus miazma
szifilitikus miazma
tuberkulotikus miazma
karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 3pont[ |
Irja le az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott szempontok
szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt.}lrahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
teriilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
Kapcsolods - csontok - vegyi anyagok stressz
faktorok - a test egész jelenléte - onertekeles
Statikdja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

15.* 5 pont :’

Soroljon fel a normal bélflorat karosito tényezok koziil otot!

- egyoldalu, helytelen taplalkozds
- r0SSZ emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.*

3pont| |

Nevezzen meg a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

17.*

gyulladasos folyamatok kialakulasa

fajdalom szindroma kialakuldsa

degenerativ elvaltozasok elinditdsa

idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7pont| |

Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével készithetd
hészabalyozasi grafikonok jellemzo6it a megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg
nincs oldaldifferencia

a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-1,0
°C homeérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb homérséklet-
emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:

18.*

regulacios merevség
korlatozott regulacio
tulszabalyzas

paradox reakcio: a szokasoshoz kepest ellenkezo iranyba ter ki a masodik
mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

gpont[ |

Irjon le a mikrorendszerek diagnosztikai elényei koziil harmat!

nagy resziik konnyen hozzaferheto

tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek, — pl.. energiaaramlasi és
eloszlasi zavarok, betegség elotti allapotok, funkcionalis problemak — igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakuldsa elott lehetové teszik a
beavatkozast

hasznalatuk biztonsagos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 5 pont :l

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint hianyjelleget mutato testrészek
ismérveit!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kotdszovet tonusa petyhiidt, erétlen
- mozgatasra altalaban javul az allapota

- eros nyomast is kibir

- nyomdasra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :\

Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasbol eredd tévedés lehetosége
- A kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 5 pont :\
Nevezzen meg 0t lehetséges modszert, kiegészitd kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmodvaltas

- taplalkozas atalakitas

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterdapia  (étvagycsokkento, — anyagcsere-aktivdlo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermeklancfi,
kutyabengekéreg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23. 2 pont :|

Huzza ala a Kkardiolégiai ellatas teriiletei koziil azokat, amelyeket a
komplementer mdédszerek eredményesebbé tesznek!

prevencid
- elso ellatas

- intenziv ellatas
- rehabilitacid
- alapellatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

24.* 4 pont :’
Sorolja fel szemfenék megbetegedés esetén a latasélesség-csokkenés
mértékét befolyasolo tényezoket!

- a betegség a retina mely teriiletét érinti

- a betegség kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szaraz vagy nedves)

- a betegseg érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



