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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltést ...protonbol... és egy negativ toltést ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 4 pont :’

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erdsseégek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesseg bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmérese

- apénziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatdsokra.

4. 5 pont :’

Rendezze az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat! irja a sorszimokat a
megfelel6 helyre!

tavasz
nyaruto
0sz
nyar

tél

AN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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5 5pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtds (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- eérvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a nyalka fajtaihoz jellemzéiket! frja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. az érzéki beteljesiilések f6 lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérol

2. az izileti nedvvel azonosithatdo, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfelsé része, melynek elsddleges feladata az elfogyasztott
¢lelem feldrlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzébb tartézkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban talalhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,
valamint a testben a nedvek aramoltatasanak fenntartasa

fenntarto nyalka: ...5....
lebont6 nyalka: ...3....
izlel6 nyalka: ...4....
gyonyort ado nyalka: ...1....

0sszekotd nyalka: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
7. 2pont| |
Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetoleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsésorban
sziirovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatasos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

'9’
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8. 3pont| |
Soroljon fel a bélrendszerben 1évé normalflora jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencidlis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
9.* 4pont |
Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!

Eldnye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil onadlloan is végezheto

F6 hatésai: Irjon harmat!
frissites

regenerdlds
energetizalas
bejaratas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 4 pont :’
Irjon le a gyogynovénybol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi koziil
négyet!

fajdalomcsillapitas

hamosodas serkentése
nydlkahartya elvaltozdsok kezelése
fekélyek kezelése

kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont :|

Nevezze meg energetikai szempontbol a makrobiotikus taplalékok harom
f6 csoportjat!

- jin energidju tapldlékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* 5 pont :|

Soroljon fel az infraszauna kedvez6 ¢lettani hatasai koziil otot!

az erek kitagulnak

fokozodik az anyagcsere

- 1o a szervezet ellendllo képessége
- lazulnak az izmok

- fokozddik a nyirokkeringés

- borporus tisztito

- sejtregeneralo

- méregtelenito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 1 pont :\

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbsz0ri, kis energidju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitdddju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhaté pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

14.* 2pont| |
Ismertesse a homeopatiara hasznalt holisztikus gyogymod Kifejezés
lényegét!

A gyogyszer kivalasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi

figyelembe.

15. 8 pont :\

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii | Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
FO szerve tido maj vese sziy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont :|

Irja le az oxidativ stressz fogalmat!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadeoyok-képzédés és az antioxiddns statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosoddshoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.* 5 pont :|

Soroljon fel ot esetet, amikor kineziologiat alkalmaz!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszio

- emésztorendszeri problémak, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: valas, halaleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtds

- fajdalomcsékkentés

fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

félelmek kezelese

- kapcsolati problémdk

- meddoség, impotencia, menstrudcios problemdak

- mozgadsszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- Szorongds

- tanulasi probléemak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :\
Nevezzen meg a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

gyulladasos folyamatok kialakulasa

fajdalom szindroma kialakuldsa

degenerativ elvaltozasok elinditasa

idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2pont| |

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimelo kurdval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldbok eltolodasa

- a hartya megszakaddsa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentalodasok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacunak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
21.% 2pont| |

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdajarammero a szajban, a fogakban levo kiilonbozé femek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

22. 3 pont :\

frja le azokat a Head-féle reflexzénan tapasztalhaté eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv
megbetegedett!

- fdjdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zondkon tapasztalhato borhomérséklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

Orrnyereg: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv dllapotat jelzi...
Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdga, alakja elsdsorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a mdaj dllapotdt...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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24.* 1 pont :l

Fogalmazza meg a ,,Pearl-index” lényegét!

A kiilonboz6 fogamzasgatlo modszerek hatékonysagat mérjiik vele.

25.* 3 pont :|

Sorolja fel a kérom koros elvaltozasainak okait! irjon harmat!

- szivelégtelenség

- asvdnyi anyagok hidnya
- vitaminhiany

- gombas fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 4 pont :’
Nevezzen meg négy lehetséges modszert, kiegészito kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmddvaltas

- taplalkozas atalakitas

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, — anyagcsere-aktivilo,  tisztito  hatdsu
gyogytedak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermekldancfi,
kutyabengekereg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
21.% 6pont| |

frja le a szemfenék-megbetegedések esetén Kiegészité médszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna
akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos tandcsdra

fiilakupunkturas addiktologiai modszer
gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa
glaukoma esetén vesetisztito diéta
szemfenék-meszesedés esetén majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



