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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok
magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon

négyet!

felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* S pont :’
Sorolja fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolo tényezoket!
frjon 6tot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegséegek fennalldsa

- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 gpont[ |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4, 7pont| |

Irja le a hagyomanyos kinai orvoslas szerinti Zangszerveket és jellegiiket!

Zangszervek:

- Sziv

- Tiido

- Maj

- Vese

- Lép

- Szivburok

Jellege: jin jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 6 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a ddésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4 pont :|

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott szél tipus jellemzoit!

- akozeépkortak hajlamosabbak a betegségeire

- anyirkos helyek a gyarapodasat segitik el

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzdbbek

- anapszakok tekintetében a rendellenességek este €s kozvetleniil hajnal elott
jellemzdek

- aforrd, széraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
lépnek ol

- az emberek iddsebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- id6szakal az 6sz, a délutan és az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideq, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)
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7. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- racionalis eljarasok vilaga
- rraciondlis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont| |

Irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel vegzett kezelés
- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdgainak felhasznalasa a gyogyitisban
- Dbalneoterapia — a termalviz kiilso és belso felhasznalasa

- elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhaszndlasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil otot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

- foglalkoztatottsag ¢s munkakorilmenyek

- fizikai kornyezet

- Magatartasi és életmodtényezok

- egeszseges fejlodés (gyermekkori) biztonsdaga

- egeszseéqiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2pont| ]
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljik a szervezet, elsésorban az idegrendszer miikédését.

'9’
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11. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt betegségeket az alabbiakban megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

SARE A .

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

12. 4 pont :|

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatéanyagokkal!
Irja a sorszam mellé a helyes valasz betijelét!

1. kutyabengekéreg
gyermeklancfi
gyombér
vadgesztenye levele

Hown

kesertianyagok

cser vagy cserzdanyagok
glikozidok

csipds anyagok

oW

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :|

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait!

- wveralvadasi zavarok
- mdjkdrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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14.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolddott, vagy félresiklott ongydgyitd mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat ideézi elo.

15.* 5 pont :|
Soroljon fel ot olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiregbe Kkeriilve a nyalkahartyat; illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

antibiotikumok: klorhexidin és szarmazékai

kortizon szdarmazékok

fertotlenitok

- tenzidek: ndtrium-lauril-szulfatot (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)
- tisztitoszemcesék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: paraformaldehyd, PHB-észrerek (p-hydroxybenzoesav)
- szintetikus konzervadlo anyagok

- fluorid: ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- izesito anyagok: illoolajak, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 2 pont :\

Irja le a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel eléerheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

17.* 5 pont :|
Nevezze meg azokat az eseteket, amikor a konzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon 6tot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Biz-vitamin alkalmazdsa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- leguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod addasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18.* 5 pont :|

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 6tot!

- fuilkagylo - nyelv

- irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :’

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar elterd jelek észlelheték, de a pdciens még semmilyen
betegségtiinetet nem érez. Igy néma kdarokrol beszélhetiink.

Mivel a paciens ereje teljében és minden tiinettél mentesnek érzi magat, ezért
nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* S pont :’

Irjon le a természetgyégyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil 6tot!

- annak eldontése, hogy fenndll-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- QA kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.% 2pont| ]

Ismertesse az ECIWO kifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informdacioit.

22. 4pont| ]

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z6ldhalyog
funduskameras szlirés szemfenék-meszesedés
computeres dioptriaszlirés szemiiveg, dioptria megdllapitas
latotérsziirés latdideghartya mitkodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

nagy, gorcsos hasi fajdalom

akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

djulds, eszméletvesztés utdan

akut kettos latds

baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
Ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromlasa
vegtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 7 pont :\

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: rjon harmat!

csokkeno nydlkahartya-ellenallo kepesséeg
gyengtilé mikroflora

idojarasi tenyezok

a jarvanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja:

salakanyagok csokkentése

a bélflora helyredllitasa

az ellenallo képesség javitisa

a kisero tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakadalyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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