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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 2pont| |
Irja le az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo vegyes
csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdak is
mitkédhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 4pont |

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kozott

’

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentdseége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio dllandosaganak biztositasa. A szervezet szabdlyozorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont[ |

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus seriilékenység
- személyiségtényezok
- kiérnyezeti és tarsas hatdasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. S5pont| |

Nevezzen meg a burn-out szindroma tiinetei koziil 6tot!

- az empatidas kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent "valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- célok és idealok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkdra, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

beszéd
hallas
iz&rzés
szaglas
latas

Fa:..5..

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

SARE A .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6. 3pont| |

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emeésztés

- 1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

7. 3pont| |
Nevezze meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt teriileteket!
nyalka - diafragmatol felfelé lévo teriilet

epe - a diafragma és a medence kozotti rész

szél - a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8. 4 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas terapiajaban alkalmazott
kiils6 gyogymodokat!

- olajos masszazs
- érvdgds

- izzasztds

- moxaterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :’

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenységek osszessége, melyek célja az egészség dltaldanos
vedelme, az egészségkdarosoddas es megbetegedes  bekovetkezésének
megelozése, etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

10.* 4 pont :’

Soroljon fel a vegetarianizmus okai koziil négyet!

- vilagnézet, elvi meggyozodeés

- vallasi okok

- kornyezetvédelmi okok

- egeszsegligyi indokok

- nagyobb sportteljesitmény elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi gyégynovényrészeket a benniik 1évé hatéanyag
kivonasi modjanak megfeleléen! Irja a helyes valasz sorszamat a
megfelel6 helyre!

1. viragok
2. gyokerek
3. kérgek
4. levelek

Fozet: ...2., 3....

Forrazat: ... /1., 4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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12. 3 pont :|

Sorolja fel az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgdsnevelés
- terdapia (gyogyeuritmia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
13* 5pont| |
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivé hatasaval a bért megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: {rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- javul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss ver és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenitées (a kotészovetek megtisztulnak a felhalmozodott
salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 7pont| |
Jellemezze a szaunat és az egyéb forr6o kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- averkeringés javitisa
- a boron keresztiil torténo meéregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: frjon 6tot!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomds

- sugdrkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsdaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tiimiikodés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15 5pont| |

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil otot!

- A homeopatias gyogyszereket elektromagneses — sugdrforras, pl.
mobiltelefon, TV, radio, szamitogép, mikrohullamu siité 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tdaroini.

- A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

- Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez féem eszkozt
ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliileten talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az evest, ivast, fogmosdast, cigarettizast, mas gyogyszer beveételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkrémet Kkell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Azilloolajok, aromas anyagok pl. parfiim hasznalatat keriilni kell.

- Csékkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohdnyzast, kave-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 2 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Weg mann
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :\

Irja le az enzimek hatasait! frjon 6tot!

a ver viszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkentés

- odémak kitiriilésének javuldasa

- haematomdk felszivodasanak javulasa

- fajdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasdnak segitése

- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitese

- tumorsejtek felismerhetove tételének javitisa az immunrendszer szamadra
- antiviralis hatas

- antibakterialis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18. 3 pont :|

Sorolja fel az Alkalmazott Kineziologia szerint a test d6sszetevdit!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fllkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 7 pont :\

Nevezze meg a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zonak

- szegmenttullépés szabalya
- tiinetek oldalkeresztezodése
- izomfesziilési tiinet

- Head-féle maximalpont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunktiaras vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal idét és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiill is megallapithaté, hogy a
betegnek melyik gyodgyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai, vagy laboratériumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek

segitségével a betegségek egymastdl precizen differencidlhatok és

objektivve tehetdk.

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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22. 3 pont :|

Irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredd tévedés lehetdsége
- akezeles modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terapiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individudlpszichologia)
- személykozpontu terapidk

- csalad- és parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% 5pont| |

Nevezzen meg a hugyuti gyulladasok kialakulasat eloésegit6 tényezok koziil
otot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellendllo képessége

- rossz bélbakterium-flora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodas, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
25.% 3pont| |
Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsodleges céljat!

A komplementer daganatterapia elsodleges célja, hogy a szervezet ellendllo
képessége elérje azt a fokot, hogy a daganat tovabbi novekedését meg tudja
akadalyozni.

'77
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26.* 5pont| |
Irja le a legfobb természetes gyogymodokat léguti betegségek esetén!
Soroljon fel 6tot!

- diéta (foként az dllati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novényi
étkezés, taplalékallergének kizarasa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségii
szedése)

- életmod-korrekcio (elegendd pihenés, dohdnyzds elhagydsa, megfelelo
oltozkodes, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynovények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozodak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neurdlterapia

- masszazsmodszerek

- egyeéb fizikalis modszerek (melegedo labfiirdo, szauna, pakoldsok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



