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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.

Maximalisan adhato
pontszam:

3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltést ...protonbol... és egy negativ toltést ...elektronbol... all.

2.*
Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2pont| |

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) 6romforrassa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik.

3.*
Soroljon fel 6tot a pszicholdgiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

pozitiv gondolkodds
kontrollérzés
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedésérzes
rugalmassag

empatia
leleményesség
enhatékonysdag-érzes
tarsas monitorozds
mobilizadlads képessége
szocialis alkotoképesség
Szinkronképesség
kitartasképesség
impulzivitaskontroll
erzelmi kontroll
ingerlékenységgatlas

5pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4% 2pont| |

Irja le az 6kologiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

5.% 7pont| |
Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a  vér
rendellenességeihez tartozé vérhiany okait és tiineteit!

Okai: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Tiinetei: Soroljon fel 6tot!
- szediiles

- szivdobogdsérzés

- fenytelen vagy feher arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- Szemkaprazas

- magas vernyomas

- szaraz bor

- torékeny haj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelddhet

1—-...B...., 2—...C...., 3—.. . A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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7% 2 pont :|

Irjon le két tibeti diagnosztikai médszert!

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 3pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon harmat!

- keserti izérzés a szdjban
- fejfajas

- forrdsdagerzet

- szuro érzés a mellkasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildaga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :\

Ismertesse a szaunazas soran alkalmazott felontések Iényegét!

Llloolajokat haszndlunk a szaundazas soran a levegd illatositasara. Az illatos
g06zok (illoolajok) belegzése kellemes élményt okoz, raadasul a bor porusain
keresztiil a szervezetbe 1S bejutnak. Specialis élettani hatdsuk szerint
frissithetnek, vagy lazithatnak.

11.* 5pont| ]

Soroljon fel a teljes értékil vegan étrend jellegzetességei koziil otot!

- nem tartalmaz fehér lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot
- keriili a mirelitet

- keves hokezelt etelt hasznal
- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot hasznal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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12.* 5 pont :|

Soroljon fel a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil 6tot!

- az egyén megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :’

Ismertesse a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetességeit!

Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymasba folyo mozdulatokbdl all, amely
azonban nagy energidakat mozgat meg a testben.

14. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1. séargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

o0k own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...
Bélmiikodést javitja: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

15. 3 pont :|

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban hasznalatos D, C,
LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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16.* 5 pont :|

Soroljon fel ot olyan szempontot/szabalyt, melyeket az illoolajok
felhasznalasa soran figyelembe kell venni!

- az allergias, vagy borbeteg személyeknél alkarprobat kell végezni

- higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és egészen célzott modon szabad
haszndlni

- megfelelo minoségii illoolajat kell alkalmazni

- varandos kismamdknal egyaltalan nem ajanlott az illoolajok alkalmazasa

- egyes illdolajok (mentdk, eukaliptusz) alkalmazasa 6-8 év alatti
gyermekeknél ellenjavallt

- az illdolajokat sotét, zart helyen, alacsony homérsékleten és lehetoleg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejarati idore

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 4 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢élelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezés kivédése

- érvédelem

- immunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhatd!)

18.* 3 pont :|

Irja le az izomfesziilési tiinet szabalyat!

A mozgdsrendszer kinetikai lancanak megfeleléen a hipertonussal biro izom
szomszédos szegmentumdahoz tartozo borben keletkezhet turgorvaltozas.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 5 pont :|
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve modosulasat! Irjon otot!

20.

genetikai adottsagok

a sziilocsatornaban lévo baktériumok

a sziiloszobdban [évok flordja

a szoptatas soran bekeriilo baktériumok
taplalékkal bevitt csirdk

egyeb modon bevitt csirak (érintés, belegzés stb.)
életmod

stressz

Immunrendszer aktivitasa

gyomor- és béltraktus szekrécioja
hasnydlmirigy nydkszekrécidja
epeelvalasztas és —iiriilés megvaltozasa
egyeb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont[ |

Parositsa a nyelv szineit a kiillonb6z6 szervek miikodési zavaraival! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

AN

moow»

zoldes
vOros
sarga

. fehér

feketés

gyomor-lép miikodési zavar
vese-hugyhodlyag miikddési zavar
maj-epeholyag miikodési zavar
sziv miikodési zavar

tiidé mitkodési zavar

A-.3.., B—-.4.., C-.1.. D-.5.. E-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

21. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas . i
-tipusi ng-tipusu alk
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
zomzat SSIArnAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6 pont :\

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkodasmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gyogyaszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytol nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4pont| |

Soroljon fel négy étvagycsokkenté, anyagcsere-aktivalé, tisztité hatasu
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sedkenderfii

- gyermekldncfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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24.* 5 pont :|
Soroljon fel ot pszichologiai modszert, ami komplementer terapiaként
daganatos betegségben szenvedoknél alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imaginacio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 5 pont :’
Nevezzen meg ot eljarast a légzorendszer helyi gyulladasainak
csokkentésére!

- neurdlterapia alkalmazdsa (a mandula kornyékére, fels6 és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kiilso gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



