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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe veéve értékrendjet, hiedelemrendszerét, spiritualis
bedllitottsagat.

2. 4pont |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eloforduld testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

gyomor
vagina
verejtek
vérplazma

oD

Savas pH: ...1., 2., 3....
Bazikus pH: ...4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

3.* 5 pont :’

Soroljon fel a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabként ’valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- celok és idealok elvesztésenek érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzese

- sajat személyre, munkdra, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
4 3pont| |
Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetdségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatasokra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. illatos

2. testszag (nyers hus, vér)
3. kecskeszag (majszag)

4. rohadt

5. égett

FA: ..3....
VizZ: ..4..
FOLD: ...1....
FEM: ..2....
TUZ: ..5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 3pont| |

Sorolja fel a buddhista felfogas szerint a betegség megjelenésének okait!

- avagy
- aharag

- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3pont| |

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelédhet

1-..B....,, 2—..C...., 3—...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. 3 pont :|

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- mdgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :|

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kemial, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

10.* 5 pont :\

Irjon le a teljes értékii vegan étrend jellegzetességei koziil 6tot!

- nem tartalmaz fehér lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot
- keriili a mirelitet

- keves hokezelt etelt hasznal
- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot hasznal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont :’

Huzza ala az akupresszurara vonatkozo helyes meghatarozasokat!

- Az akupresszurat eszkoz nelkiil, vagy eszkozzel végezziik.
- Az akupresszura elsédleges technikaja a nyomas.

- Ongyogyitasra is alkalmas.

- Alkalmazhaté a vegetativ idegrendszer dthangolasara.

- A kezelés a csakrakban kialakult blokkot oldja.

- A kezelés beinditja a nddikban az energia aramlasat.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12.* 2 pont :|
Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!

Lényege:

A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatasa:

Feloldhatok a pangasok, a blokkok a meridianokban és jelentds energetikal,
élettani hatas érheto el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot csipds-anyagtartalmu gyogynovényt!

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gyvombeér

- paprika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :\

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbel tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 8 pont :\
Sorolja fel az antropozéfus gyégyaszat négy gyégyszeralapanyagit! frjon
az alapanyagok mellé egy-egy eldallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel

fémek, pl.: desztilldlas, redukalas, fem-tiikor készités
novenyek, pl.: digestio, fermentdldas, elszenesités, elhamvasztdas
allati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|

irjon le 6tot a magneses terapia hatasai koziil!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomcsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

CSokkenti az odémakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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17.* 5 pont :|

Sorolja fel, mely teriileteken segit a természetgyégyasz kineziologia! frjon
otot!

- egeészségmegorzés

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- 0ngyogyitas

- a betegségek mogott dallo problémak feltdarasa
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 5 pont :\

Nevezzen meg 0t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldbok eltolodasa

- a hartya megszakaddsa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentalodasok

- elszinezodések

- reések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
19. 1 pont :|
Irja le a szervi projekciék szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!
A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.
20. 2pont| ]
Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsédleges céljat!

A komplementer daganatterapia elsodleges célja, hogy a szervezet ellendllo
képessége elérje azt a fokot, hogy a daganat tovabbi novekedését meg tudja
akadalyozni.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 7 pont :|

Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével Kkészithetd
hészabalyozasi grafikonok jellemzdit a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homérséeklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheto meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homéerséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhéebb
homérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott reguldcio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
méresi ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 4 pont :’

Nevezze meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a paciens befogadoképességét figyelembe vevd tajékoztatds,
magyardzat
- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga
- a pdciens bizalmanak elnyerése
- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldasra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.% 4pont[ |
Irjon le négy étvagycsokkento, anyagcsere-aktivalo, tisztitdé hatasu
gyogyteat!
- aprobojtorjan
- kecskerutafii
- sédkenderfii

- gyermeklancfii
- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 5 pont :|
Soroljon fel a gyermekbetegségek megelozéséhez Kkapcsolédéoan a
salutogenezis alapelemei koziil 6tot!

a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden

teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitdsa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztdsa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedeési ritmusok, az év
korforgasi ritmusdnak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott haszndlata)

- aszocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféraja legyen kielégito

- amindennapokba beleszétt spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
25.% 4pont| |

Nevezze meg azokat a természetgyogyaszati modszereket, melyek a
menstruacio alatt fellépo panaszok kezelésre alkalmazhatok! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterdpia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



