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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1* 4pont |
Sorolja  fel a  természetgyogyaszati  tevékenységet  végzok

magatartasival/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon
négyet!

felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatidaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 4 pont :’

Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteqg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5 pont :’

Nevezzen meg 0tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltseg

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenysegét érinti)
felelossegbiztositas

utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4% 3pont |

Ismertesse a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a gyogyitas céljat!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme ¢S a
Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

Rendezze a tibeti orvoslas szerinti pulzusjellemzoket a megfelel6 tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. gyors, kiterjedt €¢s hompolygd
2. mély, hanyatl6 és lassu
3. ires, meg-megall és lebegd

a sz¢l pulzusa: ...3....
az epe pulzusa: ...1....
a nyalka pulzusa: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6pont |

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a doésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7,
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7. 3 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a jang megnyilvanulasainak helyét!

- kiils6, hatso, felso testfél

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszOrzet

- 1inak, bényék

- Zang szervek

- Fuszervek

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

8.* 5pont| |

Soroljon fel 6t olyan modszert, melyek segitségével a stressz oldhato!

- relaxacio

- meditacio

- rendszeres mozgas

- masszazs

- természetben valo toltodés
- Zene

- miveszetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2pont|__ |
Fogalmazza meg roviden a Kkeleti mozgasrendszerek gyakorlasanak
elsodleges céljat!

A mozgads, a legzés, a tudat 6sszehangolasa, és a testi mitkodések tudatositasa.

10.* 5 pont :|
Nevezzen meg 0t olyan betegséget/allapotot melyek megel6zésében nagy
szerepet jatszik a rostdus taplalkozas!

- szekrekedés

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritdabilis bélszindroma
- cukorbetegség

- fogszuvasodas

- elhizas

- errendszeri betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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11. 3 pont :|

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :\

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik alapjan! Irja a helyes
valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. Apenta

2. Jodicum

3. Szentkiralyi
4. Salvus

Magas natriumtartalom: ...1., 4....

Natriumban szegény: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem adhato!)

13.* 3 pont :\

Soroljon fel a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziill harmat!

- reumatikus fajdalmak

- iziileti gyulladasok

- isidsz

- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
14.* 2pont[ |
Irja le az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogep és egy impedanciameéro segitségével mérik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelé homeopdtids szert szamara.

,Korlatozott terjesztési!”
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15. gpont| |
Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozé
tablazatot!
Elem Fold Viz Légnemii | Ho és fény

Szervezet szilard folyékony levegd ho

Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-szervezet

Fo6 szerve tido maj vese SZIV

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont[ ]

frja le a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel eléerheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

17.* 5 pont :’
Sorolja fel a szajiiregben talalhato zavaro mezoket! Irjon otot!

- elhalt fogak

- karieszes/szuvas fogak

- fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok témésekbdl, femekbal

- galvanikus zavarok

- kenyszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furdsanak és csiszolasanak hatdsdra tulérzekennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

18.*
Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
sordan az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez
sziikséges anyagok koncentracidjdt valtoztatjuk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan betegségcsoportot/allapotot, melyek esetében az
enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek

- leguti betegségek

- gyomor- és bélbetegségek
- urogenitalis fertozések

- nogyogydszati betegségek
- Mozgdsszervi betegségek
- miitét utani dllapot

- borbetegsegek

- virusfertozések

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 5 pont :’

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

Orrnyereg: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a triidéallapot indikdtorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a mdj dllapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. lpont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

'79
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22.* 4 pont :|
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexolégias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturads rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felepitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolyasoldsara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 7 pont :\
Ismertesse Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel
észlelhetd, habdr a szokdsos diagnosztikai eszkozokkel (laboratériumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: frjon négyet!

- Csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- abdr, a nyalkahartyak eltérései

- székletvaltozdsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% 4pont| |

Soroljon fel a klimaktériumban eléfordul6 tiinetek koziil négyet!

- rendszertelen havivérzes

- hohullamok

- gyakori hangulatingadozas

- ingerlékenység

- a hiivelyi nyalkahartya szarazabba valik
- libidocsokkenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.* 5 pont :|
Soroljon fel otot a  depresszi0  kezelésében  hasznalhaté
természetgyogyaszati modszerek koziil!

- gyogynovények

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



