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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

* 4pont |

rja le a Gaia filozofia 1ényegét!

h\l—\

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego es az éloléenyek adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az OJceanok és a bioszféra (él6 anyag) — egymassal
kélcsénhatasba lépve komplex, onszabdlyozé rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikseges legfontosabb
funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaradasahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 5pont[ |
Sorolja fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolo tényezoket!
Irjon otot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- A fizikai megterhelés mérteke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi Viselkedes torvéenyszeriiségeinek és fejlesztési lehetéségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kézotti kélcsonhatdasokra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 5pont| |

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél ot kiilonféle tipusat!

- fenntarto szél

- felfelé tarto szél
- szétterjedo szél

- tuzszeri szél

- lefelé tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 4 pont :’

Nevezze meg a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit!

- megfelelo taplalek
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilso gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:|

Irja le a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- madgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhaszndalat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 5pont| |

Soroljon fel a szekunder prevencio modszerei koziil 6tot!

- tidosziires

- mehnyakraksziires

- borraksziires

- prosztataraksziirés

- veégbél- ¢és vastagbélraksziirés
- mellraksziirés

- vérnyomasmerés

- verkepvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5 pont:’

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

meéz
méhméreg
méhpempd
propolisz
viragpor

SARE A

Novényi eredetli: ...1., 4., 5....
Allati eredetti: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

10.* 4 pont :|

Nevezzen meg az azsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezese

- tobb tengeri dllat és novény fogyasztdisa

- kevesebb tejtermék hasznalata

- a buza felhaszndldsa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes konyhatechnikai eljardsok alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

11.* 3 pont :|
Soroljon fel a gyogysportolason beliil a ciklikus sportagak terapias elonyei
koziil harmat!

a legzo- es keringési rendszer intenzivebb miitkédésenek kivaltasaval az

egesz  szervezetre hatnak  (oxigénellatas, anyagcsere, kivalasztas

eldsegitése)

- a ritmikus ismétlodes jo hatassal van az idegrendszerre, gyakran segit a
szervezet felborult ritmusanak helyreallitasaban

- minimadlis a seriilésveszely, mivel nincsenek hirtelen mozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagy a tarsakhoz alkalmazkodni

- a terhelés pontosan beszabalyozhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :\

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

Tuz elem
Viz elem
Fold elem
Levegd elem

DOmW> ~wNpE

1-.B..., 2—...C...;, 3—.. A, 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :|

Nevezze meg energetikai szempontbol a makrobiotikus taplalékok harom
fo csoportjat!

- Jjin energiaju taplalékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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14 4pont| |
Ismertesse a betegségek gydgyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrdl kifelé, a létfontos szervektdl a
kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozéfus gyégyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!

- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)
- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- Szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 5 pont :’

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasanak l1épéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbandsszertien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

AR

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5. ...

(Csak a helyes sorrend esetén adhaté pont!)

17.* 4pont| ]

Irja le az oxidativ stressz fogalmat!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadoyok-kepzodes eés az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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18.* 5 pont :|
Soroljon fel ot olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiregbe Kkeriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

fertotlenitok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)

- tisztitoszemesék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észterek (p-
hydroxybenzoesav)

- szintetikus konzervadlo anyagok

- fluorid: pl. ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- izesité anyagok: pl. illoolajak, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :\
Ismertesse az egészség haromszogének alkotoelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
terulet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
oy - ntok - vegyi an k ressz
Kapesolods csonto egyi anyago stress
faktorok - atest egész Jjelenléte - oOnértékelés
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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20.* 5 pont :|

Irjon le a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil 6tot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 1 pont :\

Irja le a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

22.* 4 pont :’
Ismertesse a nyelv tulajdonsagait jang jellegii panasz esetén! Soroljon fel
négyet!

- hatarozott kioltésti

- Mmerev

- VOros szint

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- ajulas, eszméletvesztés utdan

- akut kettds latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
- Ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromlasa

- végtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 4 pont :|

Huzza ala magas vérnyomas Kkezelésére alkalmazhato fitoterapias
szereket!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurlohajtés
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillavirag

- olajfa

- citromfi

- kakukkfilevél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

25.* 6 pont :\

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség Iényege:

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketd, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék altal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: Irjon 6tot!

Phénix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétdk

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaromezok kiiktatdsa
- mikrobioldgiai kezeles
- molekularis terdpia

- talpmasszdzs

- akupresszura

- Bach-féle viragterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



