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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe veéve értékrendjet, hiedelemrendszerét, spiritualis
bedllitottsagat.

2. 1 pont:’

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi jeles képviselojét,
megalkotojat!

...Péczely Ignac...

3. 4pont |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 3pont| |

Irja le a kérnyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitéseben jatszott szerepét tanulmanyozza.

S. 4 pont :|

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6. 4pont |

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7x 5pont| |
Nevezzen meg az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotéit!

- hdrom testnedv
- het alkotoresz
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 5 pont:|

Csoportositsa a felsorolt élelmiszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. fehér liszt
2. gomba
3. csirak
4. sajt

5. gyiimdlcs

Alacsony rosttartalmuaak: ...1., 4....

Magas rosttartalmuak: ...2., 3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

10.* 5 pont :’
Soroljon fel olyan egyszerii médszereket, melyek otthon is alkalmazhaték
ongyogyitasra! Irjon otot!

- gyogynovények alkalmazdasa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazadsa
- taplalkozadsi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kuradk

- pakolasok

- egyszeri akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
11.* 3 pont :\
Irja le roviden a gyogylovaglas 1ényegét, jelentoségét!

A gyogylovaglas a gyogysportolas egyik gyakran alkalmazott formaja, mely
valojaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv hatdasat fokozza a
természetben valo tartozkodas és a mdsik élélénnyel valo kommunikdacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :|

Nevezzen meg a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szénhidratok és nydlkaanyagok
- glikozidok

- szaponinok

- kesertianyagok

- CSer-, vagy cserzoanyagok

- c¢sipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 2 pont :|

Irja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!

Jelentds szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok
egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.

14. 5 pont :|

Sorolja fel a komplex Kneipp-kura osszetevoit!

- vizkura

- rendterdpia

- taplalkozasterapia
- mozgdsterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :\

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetéségei nem korlatozodnak
idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

16.* 5 pont :\

Nevezzen meg a manipulacio abszolut kontraindikacioi koziil otot!

- sulyos foku osteoporosis, vagy marvanycsontbetegsé(
- daganatos megbetegedés

- friss traumas eset

- égés

- iziileti gyulladdsok

- gerincfejlodeési rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- vérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolyadsoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 3 pont :|
Soroljon fel a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

gyulladasos folyamatok kialakulasa
fajdalomszindroma kialakuldsa

degenerativ elvdltozasok elinditdsa

idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :\

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgdskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanataban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétles
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :’

Nevezzen meg a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil harmat!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyulasi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- immundepressziok

- antioxidacids-kepesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A.  Fatipus 1. z6ldes tonusu
B. Tz tipus 2. voOrds tonusu
C.  Fold tipus 3. sargas tonusu
D. Fémtipus 4, sotét tonusa
E.  Viztipus 5. fehéres
A-.1.. B-.2.. C-.3.. D-.5.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.*

Ismertesse az ECIWO Kkifejezés jelentését!

2pont| |

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informacioit. ”

22,

gpont| |

Hasonlitsa dssze a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és tobblet

allapot jellemzoéit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Megfigyelési
szempontok

Hianyallapot fennallasa

Tobbletallapot fennallasa

a bor, az izom ¢€s a
kotoszovet tonusa

petyhiidt, erotlen

feszes, kemény

az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
hoérzete
tasra adott , : , :
mozgdiasta az allapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott
valasz

eros nyomast is kibir, un.
,,JO fajdalomérzet”
keletkezik

kisebb nyomasra is
fajdalmas, irritabilis az
erintett teriilet

23.

Egészitse ki az alabbi mondatot!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont |

A noégyogyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...korokozok...

elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora...

helyreéllitasa, az

...Ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ... hormondalis egyensiily... 1étrehozasa.

24.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont| |

Sorolja fel szemfenék-megbetegedés esetén a latasélesség-csokkenés
mértékét befolyasolo tényezoket!

- a betegseg a retina mely teriiletét érinti

- a betegség kiterjedése

- azelvaltozas tipusa (szdaraz, vagy nedves)
- a betegség érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii
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25. 10pont| ]

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege, jellemzoi:

Oroklott hajlam és kiilsé provokald tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremukodése kovetkezteben kialakulo kronikus, recidivalo borbetegség,
melyet plakkokka fejlédé gyulladdsos papulak és szarusoddsi zavarok miatti
lemezes hamldsok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilsé részén, a
térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.

Kezelésének lehetdségei: Irjon 6tot!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek addsa: fumdrsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonnal dusitott kis sajatvér-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovenyek alkalmazadsa

- balneoterapia (Holt-tenger)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



