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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont
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3
,.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3 pont:|

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- Szusumnd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

3% 4pont |
Soroljon fel a természetgyogyaszati tevékenységet végzok magatartasaval/
személyével szemben tamasztott elvarasok koziil négyet!

felkesziilt és kompetens legyen

rendelkezzen onismerettel

legyen hiteles

legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan
rendelkezzen empatidaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 2 pont :’

Definialja az okologiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
népességnek a természetre gyakorolt hatasdt.

5.% 5pont| |
Irjon le ot olyan tényezot, mely a protonkoncentraciot (savassagot)
befolyasolja!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- afizikai megterhelés meértéke

- bizonyos betegségek fennallasa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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6. 3 pont :|

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat jellemzoikkel!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

l1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelodhet

1—-..B..., 2—...C...., 3—...A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Nevezze meg a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil
kivalto okokat!

- idojaras hatdsai
- a korokozok hatasa (360 arto déemon)
- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelelo fazishoz!

1. harag, diih

2. felelem, 1jedtség

3. 6rom

4. szomorusag, depresszio

5. aggodalom, talgondolkodés

Fa: ...1....

Taz: ...3....
Fold: ...5....
Fém: ..4....
Viz: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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9. 5pont| |

Sorolja fel a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyadlka

- lebonto nyalka

- izlel6 nydlka

- gyonyort ado nydlka
- 0sszekoto nydlka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Ismertesse az élettani rostok jelentoségét! irjon otot!

megkotik a koleszterint

lassitjak a szénhidratok felszivodasat

megkotik a méreganyagokat

beltisztito hatasuak

fokozzadk a bélperisztaltikat

lassitiak a gyomor tiriilését

segitik a normal bélflora egyensulyanak kialakitasat
megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. lpont| |

Hatarozza meg az antioxidans anyagok fogalmat!
A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

12.* 4 pont :’

Nevezzen meg az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil négyet!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskoldzottsag

- foglalkoztatottsag és munkakoriilmenyek

- fizikai kornyezet

- magatartasi és életmodtényezok

- egeszseges fejlodés (gyermekkori) biztonsdaga

- egéeszségligyi szolgdltatasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'77
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13.* 2 pont :|
Irja le roviden a pszichoszomatikus betegségek kezelésénél alkalmazott
tancterapiak elonyét!

A mozgas archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az érzelmekrol,
belsé allapotokrol lehet gy kommunikalni, hogy ne kelljen azokat konkreét
formaba, szavakba onteni, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

14.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok hasznalatanak indikacioi koziil 6tot!

- leguti fertozések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblemak

- stressz

- alvaszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 6 pont :’

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. almafa A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. nyir C. hasnyalmirigy tumora
4. tolgy D. 1égzdszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. erdeifenyd F. emlddaganat

1—..F.. 2-.C.., 3-.A.., 4-.B.., 5-.D.., 6-...E..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 6 pont :|

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!
Fogalma: 4 miazmadk a betegségek alapvets okai/gyckerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma

- karcinoma miazma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.% 2pont| |
Nevezzen meg a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozei koziil kettot!

- viselkedesi baromeéter

- 1zomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :\

Irja le a manualterapia 1ényegét!
A manudlterdpia az ortopédia miitét nélkiili aga, megtekintés, kikérdezés utdan

tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

19.% 2pont| |

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a tiinetek

elnyomdsa helyett — a szervezet valodi gyogyuldsat idézi elo.

20. S pont E

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. lapockatavolsag 1. GBM
B. nagyhas-térfogat 2. BM
C. lordézismérték 3.SA
D. nyakhossz 4. LO
E. hastérfogat 5. HL

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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21.* 5 pont :l

Nevezzen meg a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil otot!

- aktudlis anamnézis

- Orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszicholdgiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnezis

- fogaszati anamnézis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 3 pont :’

Hatarozza meg azokat a Head-féle reflexzénan tapasztalhaté eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozé belsé szerv
megbetegedett!

- fdjdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zonakon tapasztalhato borhomérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 3 pont :’

Irja le a talp/labfej reflexzénaiban az allapotfelmérésre alkalmas jeleket!

- ladthato elvaltozasok
- tapinthato elvdltozasok

- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :|

Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasat elosegito tényezok koziil
otot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenallo képessege

- rossz bélbaktérium-flora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodas, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo 6ltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.* 6 pont :l
Nevezzen meg hat lehetséges modszert/kiegészité kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmddvaltas

- taplalkozas atalakitasa

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, anyagcsere-aktivdlo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermekldancfi,
kutyabengekéreg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

26.* 5 pont :’
Egészitse ki a daganatmegelozéssel kapcsolatos tablazatot! Irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetéséget!

szerv szekunder prevencio lehetosége
méhnyak kenetvétel
veégbel rectalis vizsgdlat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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