Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1ddpontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2022. november 9.

1V. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszelyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmeérése

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositdsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 3pont| |
Nevezze meg a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas
- azonosulds
- Viszonzds reménye

- a kiilso elismereés kivivdasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 6 pont :’

Irjon le az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumok koziil hatot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energidak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata

- kozossegépités, hagyomdnydpolds, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenyseg,

okoturizmus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Huzza ala a felsorolasbdl az d6kori Kina ,,harom tanitasanak” nevezett
eszmerendszer elemeit!

- hinduizmus

- buddhizmus

- taoizmus

- brahmanizmus
- konfucianizmus
- dzsainizmus

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuizésa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszdm nem adhatd!)
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S. 4 pont :|

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
..epe... ¢€s a ..nyalka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet

leromlottsagaért.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. szél

2. meleg, nyari forrosag
3. nedvesség

4. szarazsag

5

. hideg

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
TiidOket kérositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

Lép miikodését zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ... 1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7. 5pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyds (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)

- beontés-terdpia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 2 pont :|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga
- irracionalis eljardsok vilaga (babonds gyogymaodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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9.* 5pont| |
Irjon le 6t olyan betegséget/allapotot melynek megel6zésében nagy
szerepet jatszik a rostdus taplalkozas!

- székrekedés

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritabilis bélszindroma
- cukorbetegség
fogszuvasodas

elhizas

errendszeri betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont |
Hatirozza meg a gyoégynovényes teljes testfiird6k kontraindikaciéit! frjon
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok

- 3 év alatti életkor

- idos kor

- magasvérnyomas-betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont| |

Soroljon fel négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

- koromvirag
- zsdlya

- levendula

- rozmaring
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :|

Nevezze meg energetikai szempontbo6l a makrobiotikus taplalékok harom
fo csoportjat!

- jin energiaju taplalékok

- jang energiaju taplalékok

- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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13.* 2 pont :|
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozo mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer miitkodését.

14.* 7 pont :|

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil hetet!

- minden turbindval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomeés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a pdtlds, vagy a protézis nyomja, irritdlja a
nyalkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadds, tasak, inygyulladas,

fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szdjsebészeti beavatkozds nyoman létrejott heg

hidanyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 3 pont :’

Irjon le a homeopatias iranyzatok koziil harmat!

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat
- szitudcios iranyzat
- komplex irdnyzat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 3pont| |
Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat!

- oxigénterapia (0O7)
- ozonterapia (O3)
- hematogén oxidacios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 2 pont :|
Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegsegek gyogyitasanak az a modja, mely
sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez

7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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18. 3 pont :l

Nevezze meg a test dsszetevoit az Alkalmazott Kineziologia szerint!

- strukturalis teriilet
- kémiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

20.* 5 pont :’
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zonak)

- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 7pont| |
Ismertesse Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

észlelheto, habar a szokasos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: Trjon négyet!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyak eltérései

- székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.% 2pont| |

Irjon le a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii tesztek
koziil kett6t!

- pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek

- ¢életmindség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* S pont :’

Nevezzen meg ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!
- kileptomania

- piromania

- alkoholizmus, delirium

- drogfiiggoség

- nikotinfiiggoség

- szerencsejaték-fiiggoseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 6 pont :’

Soroljon fel a gyermekbetegségek megelozéséhez kapcsolodoan a

salutogenezis alapelemei koziil hatot!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az ev
korforgasi ritmusdnak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféraja legyen kielégito

- a mindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.% 5pont| |

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel

szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szinti
szaklapokban publikalt tudomanyos eredménnyel rendelkeznek

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem kdrosak a

beteg egészsegere

- csak kiegészitoként haszndlhatok ezek a szerek és mddszerek, kivéve, ha a

beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitia

- csak a témaban képzett orvos iranyithatja a komplementer daganatterdpiat
- nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos

iranymutatasai szervint vegezhet bizonyos részfeladatokat a kezeléesben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



