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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 3pont| |
Nevezzen meg a természetgyogyasz kiemelt prevencios feladatai koziil
harmat!

- egészségvédo modszerek, technikak tanitasa
- egészségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formdldsa

- egészségtudatos szemléletmod kialakitasa

- onszabalyozo technikak oktatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 4pont |

frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Fogalma:

A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Jellemz6i: Irjon kettot!
- teher a szervezet anyagcseréje szamdra

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiitkodeést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer miikodeését, regeneracios és mas onszabalyzo képességeket

- a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kémhatasu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)
3. 4pont| |
Hatarozza meg a humanisztikus pszichologia alapelveit!

-, Onmegvalositdas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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4.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika
- hangsuly
- hangszin
- hangero
- gesztusok
- testtartds
- tekintetvaltas
- térkozszabalyozas
- oltozkddes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 6 pont :|

Nevezze meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket a dosak allapotanak
felmérése mellett a vizsgalat soran az ajurvédikus orvoslas szerint az
orvosnak meg kell itélnie!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5pont| |

Rendezze a jellemzéket a tibeti orvoslas szerint az epe fajtiaihoz! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyito szerepet

2. tartdzkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészévé valo alakitasa

3. a szivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bor, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

5. elsddleges tartdzkodasi helye a gyomor €s a nyombél tjékan van

Metabolikus epe: ...5....
Szintelenitd epe: ...2....
Meghatéarozo epe: ...3....
Lattato epe: ...1....
Szinez6 epe: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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7. 4pont| ]

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilso, hatso, felso testfél

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- 1nak, bonyék

- Zang szervek

- borfelszin, testszorzet

- Fuszervek

- Harmas Melegit6

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

8.* 4 pont :’

Irjon egy-egy példat az alabbi méregtelenitési lehetéségekre!

- boron keresztiil - ...szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurdk ...

- bélrendszeren keresztiil - ...diéta, bojt, hashajtas, beontés...

- veseén keresztll - ...fitoterdpids szerek, homeopatias szerek...

- tidOn keresztill - .../égzo gyakorlatok, antropozofikus szerek ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 4pont |
Soroljon fel olyan egyszeri modszereket, melyek otthon is alkalmazhatok
ongyogyitasra! Irjon négyet!

- gyogynovények alkalmazasa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazdsa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kurak

- pakolasok

- egyszeri akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :|

Nevezzen meg a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ allapotok
adjuvans kezeléskeént is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 3 pont :|

frja le az értékes élelmiszer harom jellemzojét!

- megtartjia az ¢él6 anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitasat,
természetesseget

- a leheto legnagyobb és legoptimadlisabb ardnyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagait

- a leheto legkisebb ardnyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,

felesleges anyagokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* S pont :’

Irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdgainak felhasznalasa a gyogyitisban
- Dbalneoterapia — a termalviz kiilso és belso felhasznalasa

- elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhaszndlasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2 pont :\

Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel eléerheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

14.* 4 pont :\

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabalyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dathangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

15.* 3 pont :|
Soroljon fel a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

- gyulladasos folyamatok kialakulasa

- fajdalomszindroma kialakuldasa

- degenerativ elvaltozasok elinditasa

- idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 4 pont :|
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kinezioldgiai modszer fobb eszkozeit! Irjon négyet!

- viselkedési barométer

- izomtesztelés

- érzelmi stresszoldo technikak

- korregresszio

Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :\

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai

koziil otot!

- A homeopdtias gyogyszereket elektromagneses  sugdrforrds, pl.
mobiltelefon, TV, radio, szamitogép, mikrohullamu siitd 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

- A homeopdtias golydkat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyardl szivodik fel a legkonnyebben.

- Olyan esetben, amikor a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk,
és ehhez fem eszkozt ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az evest, ivast, fogmosdast, cigarettdzast, mas gyogyszer bevételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosdshoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkréemet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Azilléolajok haszndlatat keriilni kell.

- Csékkenteni, illetve érdemes teljesen kiiktatni a dohanyzast, kave-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 1 pont :I

frja le a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

'77
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19.* 6 pont :|

Nevezze meg, majd jellemezze roviden az anamnézisek f6 fajtait!

- Siirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intéezkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utdan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast koveto talalkozasok alkalmaval a
bizalom erosodésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és

sohasem ér véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :’

Ismertesse az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysag,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belso tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetessegekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

21.* 3 pont :’

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyei koziil harmat!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel, tapintdssal is vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek (pl.: energiaaramldsi és
eloszlasi zavarok, betegség elotti dllapotok, funkciondlis probléemak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetove teszik a
beavatkozast

- hasznalatuk biztonsagos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :I
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolddik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolyasolasara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.% 5pont| |
frja le azokat a vizsgilatokat, melyeket gyakran végeznek az
emésztorendszer funkcionalis zavara esetén! Irjon 6tot!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheség megitélésére

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. S pont :’

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

festObuzér (Rubia tinctorum)
aranyvessz6fi (Solidago sp.)

tovises iglice (ononis spinosa)
gyermeklancfii (taraxacum officinale)
nyirfalevél (betula pendula)

moow>

gorcsoldo: ...C....
kdoldo: ...A....
vizhajté: ...B., D., E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

25.% 6 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil hatot!

- asvdnyianyag-hiany

- a maj mukodési zavara

- a vese mitkodési zavara

- nehézfémterheltség

- belso mérgezettség dllapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



