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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3 pont :|

Ismertesse az okopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/écletmindsége és a kornyezet allapota nem fiiggetlen
egymdstol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakaddsa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémdaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 2 pont:’

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzéinek nevét!

- 0Olah Andor

- Buda Laszlo
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3. Tpont| |
Soroljon fel a csak orvos altal végezhetdo természetgyogyaszati
tevékenységek koziil hetet!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 4pont| |
frja le a modern medicina és a természetgyogyaszat szemléletmédjanak £6
jellemzoit!

Modern medicina: a patogenetikus szemléletmodra épiil, mely a betegségek
okat, lekiizdését tartja fontosnak.

A természetgyodgyaszat: a salutogenetikus szemléletmodra épiil, melynek
kozponti kérdése olyan gondolkodasmod és viselkedesi forma kialakitasa,
melynek soran meg lehet drizni az egészség allapotdt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 6 pont :’

Ismertesse roviden a népi gyogyitok tudasanak megszerzési lehetoségeit!

A tudds megszerezhetd egyrészt idésebb, tapasztalt javasoktol, Sokszor csaladi
oroksegként masrészt példaul Bacs megyében (ma Bacs-Kiskun megye) a
gyogyito tudast a gyogyito mindig ellenkezé nemii személynek adta dt. SOkszor
szarmazdsuk révén nyerték el a kiilonleges cimet: pl. hetedik gyerekként, vagy
foggal sziilettek, mint a taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Hatarozza meg a tibeti orvoslas szerint a sz¢l 6t kiillonféle tipusat!

fenntarto szél
felfelé tarto szél
szétterjedo szél
tizszeru szél
lefele tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |
Irjon le az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak, eronlétének
megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil 6tot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesseg

- pszicholdgiai kondicio

- etelfelvevo-, és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.* 4pont| |

Soroljon fel a szekunder prevenciéo modszerei koziil négyet!

- tiidosziires
- méhnyakraksziirés
- borraksziirés
- prosztataraksziires
- vegbél- és vastagbélraksziirés
- mellraksziirés
- Vérnyomasmeéreés
- verképvizsgalat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 4 pont:’

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- Az illéolaj-tartalmi noévényeket nejlonzacskoban, zarhato iivegben érdemes
tarolni.

- A fagyasztas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szarités és tarolas soran a gydgynovények nem veszitenek erejiikbol.

- A szaritas a tartésitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- Az illoolaj-tartalmii gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A gyogyndvények szaritdsa napon torténik.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A szaritott gydgynovényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10. 3 pont :|

Nevezze meg az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgdsnevelés
- terapia (gyogyeuritmia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 1 pont :I

Hatarozza meg roviden a termalviz fogalmat!

Olyan természetes viz, amely homérséklete a forrasanal a 19 T-ot
meghaladja.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. alma
brokkoli
aszalt szilva
sargabarack
sargadinnye
sargarépa

ok own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...4., 5., 6. ...
Javitja a bélmikodést: ...1., 2., 3. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

13.* 8 pont :’
Irja le az antropozofus gyogyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- erzelmi szint (asztralszervezet): pl.: onismeret, pszichoterdapia, miivészeti
terapiak

- individualis szint (én-Szervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 4 pont :\

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. lpont| |

Nevezze meg a Psychokinesiology természetgyogyaszati kinezioldgiai
rendszer kidolgozojat!

...Dr. Dietrich Klinghard:...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16. 1 pont :|

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbsz0ri, kis energidju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitaddju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

17.* 4 pont :|

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziill a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas e, i . i i
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SSitDArnAsS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4pont| |

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! irja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

A. megtekintés 1. palpatio

B. tapintas 2. olfactio
C. kopogtatas 3. inspectio
D. szaglas 4. percussio

A-..3.., B—-...1...., C—..4..., D.-...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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20. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozondkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiilakupunktirds kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4 pont :|

Soroljon fel négy diagnoézistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stddium

- funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.% 2pont| ]

Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsédleges céljat!

A szervezet ellendllo képessége elérje azt a fokot, ami a daganat tovabbi
novekedését meg tudja akaddlyozni.

23.* 5 pont :\

frjon le 6t olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak orvoshoz
kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- djulas, eszméletvesztés utdan

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériiles, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen allapotromldsa

- végtagokba sugarzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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24.* 6 pont :l
Nevezzen meg hat komplementer Kkezelési lehetoséget, amely
szivelégtelenség esetén alkalmazhato!

legzésterdpia

- fitoterdpia

- fizikalis gyogymodok

- életmddvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslds
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 3pont[ |
Soroljon fel harom Ilehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gdtizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



