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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Irja le a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbalis és nonverbdlis kommunikacio egymasnak megfelel és egymast
erositi.

2. gpont| |

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztaté ingereket!

- vizelvonas
- pH-valtozas
- biokémiai valtozasok
- mechanikai ingerek
- gyogyszerek
- kornyezeti mérgek
- idegimpulzus
- kémiai szabdlyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3 pont :’

Nevezze meg a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 3 pont :|

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdasaban, és/vagy
kozvetitésében jdtszott szerepét tanulmanyozza.

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tultengésben szenvedo beteg tiineteit!

- vastagbélgyulladas

- 0déma

- félelem

- 1zomgorcsok

- hoéemelkedés

- 1degrendszeri tiinetek

- puffadas
- fajdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

6. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- SOS

- savanyu

- keseri

- cSIpos

- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 3pont| |

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzoit a megfelelé tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vorosessarga, géze, biize nagy
2. fehér, szaga, gbze csekély
3. kekes, mint a forrasviz, és sok habja van

az epe betegeinek vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a beteg vizelete: ...2....

a sz¢l betegeinek vizelete: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
8. 3pont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az ...akupunkturas csatorndkban... az energia aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9.* 2 pont :|

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasihoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezese, melynek révén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

10.* 4 pont:|
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| |

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

Tuz elem
Viz elem
Levegd elem
Fold elem

COoOwm>» H~wbhr

1-.B..., 2—...D....;, 3—.A.., 4-.C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :|

irjon le a Meir Schneider-médszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizdcios és imagindcios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtdasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energidajaval valo toltekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovényrészeket a benniik 1évé hatéanyag
kivonasi modjahoz! Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

1. gyokerek
2. kérgek
3. levelek
4. viragok

Fozet: ...1., 2....

Forrazat: ...3., 4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

14.* 6 pont :’

Soroljon fel az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
koziil hatot!

- életkor

- suly

- nem

- varandosag, vagy szoptatas

- taplalkozas/étkezési szokasok
- ¢élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitasa és fajtaja
- szedett gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohadnyzas

- Stressz és kezelése
- a felvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa
- egeszségi allapot: betegségek, miitétek, kemoterdapia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 5 pont :|

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuldsianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

1. egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

adott mikroorganizmusok robbanasszertien elszaporodnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tliinetek

csokken a m4j detoxikal6 kapacitasa

akrowp

Helyes sorrend: ...3., 1., 5., 2., 4....

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

'9’
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16. 2 pont :|

Hatarozza meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3 pont :|
frjon le harmat a Touch for Health (TFH) természetgyégyaszati
kineziologiai modszer fobb korrekceios eszkozei koziil!

- NL-zonak

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- eérzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 1 pont :\
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérhetd elmozdulas egy szegmentumban.

19.* 4 pont :\

Soroljon fel a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil négyet!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségessegének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasdanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :I

frja le az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...

'7’
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21.* 2 pont :|

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat lényegét!

A szdajarammero a szajban, a fogakban levo kiilonbozé féemek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

22, 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 4 pont :’

Nevezze meg Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimalis egészségi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. meg nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* S pont :|
Soroljon fel ot pszichologiai modszert, ami komplementer terapiaként
daganatos betegségben szenveddknél alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindcio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.* 6 pont :l

Hatarozza meg az alabbi fogalmak jelentését!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkoddsmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gyogyaszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdsokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytél nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 5 pont :’
Irjon le otot a fobb természetes gyogymodok koziil 1éguti betegségek
esetén!

- diéta (foként az dllati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novényi
étkezés, taplalékallergeének kizarasa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségtii
szedése)

- életmdd-korrekcio (elegendo pihenés, dohanyzas elhagydsa, megfelelo
oltozkodes, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynovények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozoddk)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neuralterdpia

- masszazs modszerek

- egyeéb fizikdilis médszerek (meleged?d labfiirdo, szauna, pakoldsok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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