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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3 pont :|

Soroljon fel a passziv hazak energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzas

az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho

az épiiletben 1évo miiszaki berendezések mitkodése dltal kisugarzott ho
foldho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3 pont:’

Irja le az oOkori Kina ,harom tanitasanak” nevezett eszmerendszer
elemeit!

- buddhizmus
- konfucianizmus
- taoizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 2 pont :’

Fogalmazza meg a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetdségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kézotti kélcsonhatasokra.

4, 3 pont :’

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (1. 5.) Korm. rendelet a természetgyogyaszati tevékenységrol

- 11/1997. (V. 28.) NM. rendelet a természetgyogydszati tevékenység
gvakorlasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 5 pont :|

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- Qyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6.* 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint a szétterjedo szélre jellemzo
miikodések koziil otot!

- a test keringési csatorndinak miikodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:’

Hatarozza meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt
teruleteket!

- nyalka — diafragmatol felfelé [eévo teriilet
- epe —a diafragma és a medence kozotti rész

- szél — a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |
Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

a Lép problémai

a M4ajfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiido betegsege

ok wbd=

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Kékeszold arcszin: ...2....
Sarga arcszin: ...1....

Sotét arcszin: ...4....

Voros arcszin: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- szatva

- pitta

- radzsasz
- vata

- prakriti
- tamasz

- kapha

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

10.* S pont :’

Soroljon fel a gyogyiszapkezelés jotékony hatasai koziil otot!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladdst
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
elénkiti a sejtmitkodeést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 5 pont :\

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbeél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2pont| |

Definialja az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatdasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 4pont| |
Irjon le a normal bélfléra egyensiilyi felbomlasanak kovetkezményei koziil
négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa
- erjeszto folyamatok elinduldsa

- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddése

- savak termelodése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\

Hatarozza meg roviden a Shiatsu lényegét!

A kinai orvosldas alapelveire épiilé japan eredetii masszdzsrendszer, mely

elsosorban az energiapalyak és pontok kezelesevel fejti ki hatasat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 4pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- ¢érvédelem

- 1mmunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozéasa

- szénhidrat-anyagcsere

- O6lommérgezes kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

16.* 3 pont :|
Ismertesse a bioldgiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcidos kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :l
Nevezzen meg ot olyan betegségcsoportot/allapotot, melyek esetében az
enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek

- léguti betegségek

- gyomor- és bélbetegségek
- urogenitalis fertozések

- nogyogyaszati betegsegek
- mozgadsszervi betegségek
- miitét utani dllapot

- borbetegségek

- virusfertozések

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 6 pont :’
Soroljon fel a bélfléra kialakulasat befolyasolo, illetve a bélflorat modositoé
tényezok koziil hatot!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- a sziiloszobdban lévok flordja

- a szoptatas soran bekeriilo baktériumok
- tdpladlékkal bevitt csirak

- egyéb modon bevitt csirdk (érintés, belégzés, stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécioja

- hasnyadlmirigy nydkszekrécidja

- epeelvalasztas és —iiriilés megvaltozasa
- egyeb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2pont| |

Irja le az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatit!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysdg,

stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 7 pont :l

Nevezze meg a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- Szekunder zonak

- szegmenttullépés szabadlya
- tiinetek oldalkeresztezodese
- izomfesziilési tiinet

- Head-féle maximalpont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelel6 értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. tlszabdalyozas
regulacidos merevség
normalis szabalyozas

0,0-0,2 °C
1,0 °C felett
0,5-1,0 °C

whE O >

A-..2.., B—-...1...., C—-...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal... rendelkezik, ¢&és az ...akupunkturds merididnhalozat...
kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 1 pont :|

Hatarozza meg, melyik fogalmat irja le az alabbi leiras!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiils6 jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket az egyéni
alkatra, a varhato életeseményekre, az egészségi allapotra, a betegségekre vald
hajlamra nézve.

...kiromantia...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 5 pont :|

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

a novekedése tobbnyire lassu, akar meg is allhat

ritkdbban okoz tiineteket, kozvetleniil nem veszélyezteti az életet
eltavolitas utan gyakran kitjul

attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

nincs éles hatara, a szomszédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

AN

Joindulat daganat jellemzdje: ...1., 2., 4....

Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

25.% 6 pont :’
Sorolja fel azokat a vizsgilatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon hatot!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa

- candida-tulszaporulat meghatdrozadsa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatdrozadsa
- éelelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 5 pont :’
Nevezze meg a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati
kezeléseket renmatologiai megbetegedések esetén! Irjon otot!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslds

- ajurvédikus orvoslas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



