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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”



3
,.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhat6
pontszam:

1. 4pont |

Nevezze meg a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

szorongds

tanult tehetetlenség

depresszio

poszttraumds stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 4pont |

Foglalja 0ssze roviden a természetgyogyaszat jellegzetességeit az alabbi
szempontok szerint!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapidja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszseges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magdban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket is
(Jelentds része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 2pont| |
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleq: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek
- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

miikodhetnek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 3 pont :|

Hatarozza meg roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymdsba kapcsolodo finom kémiai szabalyozorendszert alkotnak,

melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositasa.

A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak nehany tizedes pH-eltérést

kepesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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5.* 3 pont :|

Soroljon fel a burn-out szindréma lehetséges tiinetei koziil harmat!

- az empatias kapacitds kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent” valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzese

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok

megjelenése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 3pont[ |

Rendezze a tibeti orvoslas szerinti nyelvjellemzoket a megfelelo
betegséghez! Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz és durva

az epebetegségben szenveddk nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....
a sz¢l betegségben szenveddk nyelve: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

7% 4pont| |

Nevezzen meg a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvdnyi eredetii anyagok
- allati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok

- elo allatok (pioca)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

. 6pont| |

rja le a kronikus betegségek ajurvéda szerinti hat allomasat!

i~ 0O

a dosa felhalmozoddasa

a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szovodmények kialakuldasa

ok whkE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 4 pont:|

Huzza ala azokat a modszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- joga

- csikung

- euritmia

- moxaterapia

- neuralterapia

- csakraharmonizalas
- kopolyozeés

- urinoterapia

- homeopatia

- akupunktura

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhato!)

10.* 3 pont :\
Soroljon fel a bélrendszerben 1évé normalflora szervezetre gyakorolt
jotékony hatasai koziil harmat!

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bg, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 7 pont :\

Ismertesse roviden az alabbi gyogytea elkészitési modokat!

Forrazat: a drogot forré vizzel ledntjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
leszurjiik.

FOzet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
kis langon f6zziik, majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4pont| ]

Irjon le a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

- heveny mdjgyulladas

- heveny epeutgyulladas

- fokozott pajzsmirigymiikodés

- akut hasnydalmirigy-gyulladas

- kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 4 pont :|

Nevezzen meg négy lehetséges stresszoldo modszert!

- relaxacio

- meditacio

- rendszeres mozgas

- masszazs

- természetben valo toltodés
- Zene

- muiveészetek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* S5 pont :’

Soroljon fel a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- fdradékonysag

- gyengeséeg

- sebgyogyulasi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- immundepressziok

- antioxidacios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 3 pont :\
Rendszerezze az egészség haromszogének alkotdelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazat hianyzo részeit egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
terilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
Kapcsolodo - csontok - vegyi anyagok stressz
faktorok - atest egész Jjelenléte - oOnértékelés
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség 1ényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezdo
neurdlterdpias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio
pillanatdban létrejon, és legalabb 20 oran dt tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés
pedig eqyre hosszabb hatdst eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17. 2 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner

- Ita Wegmann
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4 pont :|

Soroljon fel a szervezetben 1évé enzimek alapveto csoportjai koziil négyet!

- transzferdzok
- oxidoreduktazok
- hidrolazok
- izomerazok
- ligdzok
- lidzok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 7 pont :’

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besoroliasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo ...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 3 pont :|

Hatarozza meg azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhato eltéréseket,
amelyekbdl a zonahoz tartozo bels6 szerv megbetegedésére kovetkeztet!

- fajdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)

- a zondkon tapasztalhato borhomérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 5 pont :|

Parositsa a nyelv szineit a killonb6z6 szervek miikodési zavaraival! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. zoldes 1. gyomor-lép mukodési zavara

B. vOros 2. vese-hugyholyag mikodési zavara
C. sarga 3. maj-epeholyag mitkodési zavara
D. fehér 4. sziv mikodési zavara

E. feketés 5. tiidé mikodési zavara

A-.3.., B—-.4.., C-.1.. D-.5.., E-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 1 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

23. 4 pont :’

Nevezze meg a latasélesség-csokkenés meértékét befolyasolo tényezoket
szemfenék-megbetegedés esetén!

- a betegség a retina mely teriiletét érinti

- a betegseg kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szdraz, vagy nedves)

- a betegség érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 4 pont :\

Irjon le a léguti betegségek természetes gyogymédjai koziil négyet!

- diéta (fokeént az allati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii névényi
étkezés, taplalékallergének kizardsa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségii
szedese)

- életmod-korrekcio (elegendo pihenés, dohanyzas elhagydsa, megfelelo
oltozkodeés, légzogyakorlatok vegzése, stb.)

- gyogynovenyek, aromak

- homeopadtia (komplex szerek, nozodak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neuralterdpia

- masszdazsmodszerek

- egyéb fizikalis modszerek (melegedo labfiirdo, szauna, pakolasok, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25. 3 pont :l

Huzza ala a regulacié azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradand6 nyom nélkiil gyogyul!

- neoplazma

- impregnacid
- exkrécid

- degeneraci6
- depozicid

- reakcid

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

26.% 5pont| |
Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
elofordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészité6 kezelésként

hasznalhatéak! irjon 6tot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



