Orszagos Korhazi Foigazgatiosag

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgato

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2023. februar 08.

1V. sz.

OKFO




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| |

Hatarozza meg a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kiserleti alanvokat veéletlenszervuen és a kiserletet vezetdo személyek

tudomasa, ismerete nélkiil osztjiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
pdciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert kapja-¢.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont |

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. margindlis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

3. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

...tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

4. 4pont| |

frja le a humanisztikus pszicholégia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”

- akozéppontban az élményeket atélé személy all

- ajelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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5.% 3pont| |
Sorolja fel a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo6 indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulads

- Viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a jang megnyilvanulasainak helyét!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- 1nak, bonyek

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszOrzet

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

7. 6 pont:’

Sorolja fel az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

a dosa felhalmozodasa

a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valdsa, szovodmeények kialakuldsa

ok whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5 pont :|

Nevezze meg a tibeti orvoslas szerint az epe o6t fajtajat!

- metabolikus epe
- szintelenito epe
- meghatarozo epe
- lattato epe

- szinezo epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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9. 2pont| |

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!
- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljarasok vilaga (babonds gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :|

Definialja a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenységek osszessége, melyek célja az egészség altalanos
védelme, az egészségkdarosoddas eés megbetegedes  bekovetkezésének
megelozése, etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

11.* 5 pont :\

Irjon le 6tot a Feldenkrais-modszer gyakorlasanak pozitiv hatasai koziil!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozdasa

- mozgaskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomodadsa

- kényelmesebb testtartdas
fesziiltség csokkenése

légzés javuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 3 pont :\
Soroljon fel a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyok koziil
harmat!

- arnyékos helyen torténjen
- jol szellozo helységben térténjen
- pormentes helyen torténjen

- legfeljebb szobahomersékleten torténjen
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :|

Nevezzen meg az azsiai konyha jellegzetességei koziil harmat!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri dllat és novény fogyasztasa

- kevesebb tejtermék haszndlata

- a buza felhasznalasa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes konyhatechnikai eljdrasok alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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14. 5 pont :l

Hatarozza meg a komplex Kneipp-kura osszetevoit!

- vizkura

- rendterdpia

- tdpldlkozasterapia
- mozgdsterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 8 pont :\
rja le az antropozéfus gyégyaszat terapidjanak négy szintjét egy-egy
példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet) - fizikai beavatkozdsok, allopatids,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitas szintje (éter-szervezet) — dietetika, ritmusok, mozgds, életvitel

- érzelmi szint (asztralszervezet) — oOmismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- individualis szint (én-szervezet) — 6nazonossag, életut, spiritualitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont:\
Soroljon fel négy olyan teriiletet, melyeken segitenek a Kkineziologiai
modszerek!

- egészségmegorzes

- betegségek megelozése

- betegségek gyogyitasa

- ongyogyitas

- A betegségek mogott allo problemak feltdarasa
- rehabilitdcio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4pont| ]

Nevezzen meg a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegsegek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 2 pont :l

Hatarozza meg az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) Iényegét!

Szamitogep és egy impedanciamero segitségével mérik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelel6 homeopatias Szert szamdara.

19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozéndkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiilakupunktirds kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 6 pont :’

Sorolja fel és jellemezze roviden az anamnézisek f6 fajtait!

- Stirgossegi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksege, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast kéveto taldalkozasok alkalmdval a
bizalom erosodeésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 5 pont :\

Irja le Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrél leolvashat6 jegyeket!
Orrnyereq: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a maj dllapotdt...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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22.* 3 pont :l

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil harmat!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4 pont :’

Ismertesse roviden az anyagcserével kapcsolatos alabbi fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitasa révén.

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az dsszetett anyagok osszetevoikre
bomlanak.

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl épiilnek
fel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 4 pont :\
Nevezzen meg a menstruacio alatt lehetséges panaszok, rendellenességek
koziil négyet!

- fejfajas

- tulzott mennyiségii vérzes (hypermenorrhoea)

- fajdalmas vérzés (dysmenorrhoea)

- keves vérzes (hypomenorrhoea)

- havi vérzés elmaradasa (amenorrhoea)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3 pont :|

Irja le a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a

gyerekeknek a ldatassériilését/vaksagat az iivegtest elkétdszévetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26.* 5 pont :|
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon otot!

salaktalanitas

szénhidrat-, és fehérjeszegény diéta
probiotikumok szedése
prebiotikumok alkalmazasa
vizkurak

gyogynovények alkalmazasa
ortomolekularis szerek szedése

o7 e

gyogyteak fogyasztisa)
intimhigiénia

a stressz és a felelmek csokkentese
az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



